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Ich fasse hier das Buch ,Wohnungen der inneren Burg" - auch ,Seelenburg" genannt -
zusammen und mache (kursiv geschriebene) Bemerkungen dazu, die das Geschriebene
aus einer psychotherapeutischen Sicht beleuchten.

Als Textgrundlage diente:

Teresa von Avila: Wohnungen der inneren Burg. Vollstdndige Neulbertragung. Herder

spectrum 2005 (teilweise auch aus der Diogenes-Ubersetzung)
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VORWORT

Eigene Einschrankungen und Begabungen

Unlust und Unfahigkeit zu schreiben: sie hat so eine Schwache im Kopf ... A.1/12;
Gehorsam gibt Kraft ,sodass der Wille sich entschlieBt, es sehr gern zu tun®; aber es
geschieht mit Widerwillen; der Herr tut es, er hat schon Schwierigeres getan.

Sie kann nichts Neues sagen, sagt immer dasselbe - aber der Herr wird ihr Neues
eingeben oder sie erneut erinnern, wenn er will; doch selbst wenn es nichts bringt, ist es
gut; A.2/13f

Frauen verstehen die Sprache von Frauen besser; A.4/24

Eigene Bediirfnisse

Sie sichert sich ab: Wenn sie etwas gegen die Lehre der Kirche sagt, geschieht es aus
Unwissenheit - nicht aus Bosheit; A.3/21f

Das Gute kommt von Gott

Wenn etwas zutreffend ist, kommt es vom Herrn; A 4/27

T hat einen guten Blick flir menschliche Schwédchen und Bediirfnisse — sie sieht alles sehr
realistisch, rechnet aber gleichzeitig damit, dass Gott trotzdem alles vermag.
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ERSTE WOHNUNGEN

KAPITEL 1

Gott wirkt im Menschen - der Mensch ist schwach: Sie fleht Gott an, durch sie zu
reden, weil ihr nichts einfallt; K.1/A1/7

Die Metapher der Seelenburg - ein Bild fiir die Schonheit, Weite und Kostbarkeit
der menschlichen Seele: K1/A1/8-11; riesig, gewaltig, klar, ein Diamant, ein Paradis
der Freuden fir den Kénig, nach seinem Bild, unbegreiflich schén, Wiirde

Wir verstehen nicht, wer wir sind - jJammerschade und beschamend: K.1/A2/12;
wir halten uns bei den Leibern auf; der Leib ist Mauer und Oberflache, rohe Einfassung;
der Wert ergibt sich aus der Gegenwart Gottes

Die Seelen sind sehr verschieden; K.1/A3/14

Freude haben an den Gnadengaben, die Gott anderen Menschen schenkt; es geht
dabei nicht darum, Heiligkeit zu belohnen, sondern darum, Seine GroBe zu offenbaren;
K.1/A.3/20; man soll die férdern, denen Gott sie schenkt - denn es erweckt gréBere
Liebe; Gott schenkt Liebeserweise; K.1/A.4/24

Man soll dem Wirken Gottes kein MaB setzen; K.1/A.4/25

Man muss in die Burg eintreten; K.1/A.5/27; Das Bewusstsein halt sich in
verschiedenen Bereichen der Seele auf; K.1/A6/30;

Aber im Grund sind alle gleich reich, denn in allen wohnt Gott; K.1/A.6/30

Wege zum Eintreten: Achtsamkeit und Bewusstheit fiir sich selbst und fiir Gott:
inneres Beten und Betrachtung; Gebet das achtsam ist flir das Gegeniiber; K.1/A-7/31-
36

Charakteristika der Menschen der 1. Wohnung; sie treten in die Burg ein; sind tief
in die Welt verstrickt, haben aber Verlangen nach dem Guten; empfehlen sich dann und
wann dem Herrn; sinnen dariber nach, wer sie sind; Gebete das eine oder andere Mal im
Monat; erflllt von tausend Geschaften; wollen sich davon entledigen, sind aber zu
verhaftet; haben die Erkenntnis, nicht auf dem richtigen Weg zu sein; eindringendes
Ungeziefer hindert am Genuss der Burg; K.1/A8/37-40

Hier ergibt sich eine interessante Diskrepanz - die menschlichen Seelen sind
verschieden, die Wohnungen, die Wege in die Mitte. Gleichzeitig sind alle gleich, denn in
allen wohnt Gott. Sie sind unendlich kostbar und schén - das liegt aber nur an Gottes
Gegenwart. Das Schédliche ist nicht Teil der Seele, sondern dringt von auBen ein. Ist der
Mensch ganz bei sich und bei Gott angelangt, ist er ganz in Ordnung (egal wie er jeweils
gebaut ist). Aus meiner Sicht ist das eine sehr befreiende Botschaft: das zu entdeckende
Gute ist schon da und zwar in jedem Einzelnen — das erméglicht eine sehr interessierten
und glitigen bzw. liebevollen und achtsamen Umgang mit sich selbst und anderen.
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KAPITEL 2

Der Mensch in Todsiinde: Gott ist immer noch in der Mitte der Seele; aber die Sonne ist
so als wdre sie nicht da; schwarz; auch gute Werke sind unfruchtbar in diesem Zustand,
denn sie gehen nicht aus dem Urgrund (Gott) hervor; erst Gott macht die Tugend zur
Tugend; ein solcher Mensch hat nicht die Absicht, Gott zufrieden zu stellen, sondern dem
Bbsen zu gefallen; in der Finsternis wird die Seele selbst zu Finsternis. K.2/A.1/3-8; die
Sonne in der Seelenmitte verliert ihren Glanz und ihre Schénheit nicht; K.2/A.3

Metaphern dazu: klare Quelle - Rinnsale, die aus ihr entspringen, sind auch klar;
Lebensquell, an dem die Seele wie ein Baum gepflanzt ist; Seele die sich durch eigene
Schuld von der Quelle entfernt hat und sich an andere mit schwarzem Waser verpflanzt
hat; alles was aus ihr herausstromt, ist Unrat; K.2/A.2/9-12; Kristall, Gber den ein
tiefschwarzes Tuch gebreitet wird; K.1/A.3/14; ziellos streunen die Sinne in der
Dunkelheit herum; Seelenvermdgen sind blind und unter schlechtem Regiment; K.2/A.4

Das Gute hat seinen Ursprung nicht in uns, sondern in der Quelle, an der unser
Seelenbaum gepflanzt ist und unter der Sonne, die unseren Werken ihre Warme spendet;
das Gute auf seinen Ursprung zurlickfiihren - gleich zumLob Gottes libergehen; K.2/A.5

Eigene Schwadachen: Sie weil3 nicht, was sie schreiben soll, nimmt das Papier wie ein
Ding ohne Verstand in die Hand; K.2/A.7

Metapher Burg - Wohnungen nicht aufgereiht; wie Zwergpalme viele Schalen; es ist
wichtig, dass man die Seele nicht einzwangt oder einengt; man lasse sie durch diese
Wohnungen streifen; K.2/A.8

da Gott ihr eine so groBe Wiirde gegeben hat, soll man sie nicht zwingen, lange
Zeit in einem einzigen Raum zu bleiben - selbst in dem der Selbsterkenntnis
nicht; Metapher Biene, die im Stock den Honig bereitet (Demut), aber auch hinausfliegt
um Bllten auszusaugen (die GréBe und Majestat ihres Gottes zu betrachten); sie erkennt
dann besser und freier von Ungeziefer ihre Unzulanglichkeit als in sich selbst; nicht zu
wenig und nicht zu viel; das rechte MaB; mit Gottes Kraft erwirken wir besser Tugend als
wenn wir fest an unserer Erde kleben; K.2/A.8

T vermittelt im Umgang mit Menschen eine erstaunliche, geradezu individualistische Freiheit
und Sorgsamkeit. Vielleicht ist das ein Ergebnis dessen, dass sie das Heilige in jedem
einzelnen wahrnimmt - und sei es noch so verdeckt. In einer asketisch und durch Angst
geprdgten Umgebung geht sie mit ,psychologischem" Geschick vor. Sie vermittelt Zugang zu
jedem einzelnen Wesen und ermdglicht damit, dass jedes einzelne Wesen Zugang zu sich
selbst und zu dem Gott findet, den es in spezifischer Weise nur in sich entdecken kann. Der
zu findende Gott ist ein ganz persénlicher, der jedem auf andere Art begegnet.

Wadahrend wir noch auf der Erde sind, gibt es nichts wichtigeres als die Demut -
lieber sicher und bequem gehen als sich Fligel wiinschen, um zu fliegen; wir kommen
mit der Selbsterkenntnis aber an kein Ende, wenn wir uns nicht bemiihen, Gott
zu erkennen; im Kontrast mit ihm bekommen wir uns besser in den Blick; K.2/A.9;
etwas WeiBes neben etwas Schwarzem; unser Verstand und unser Wille werden edler
und fahiger flr das Gute, wenn sie sich abwechselnd mit sich und mit Gott beschéftigen;
wenn wir immer im Elend unserer Erde stecken bleiben, wird die Strémung nie aus dem
Schlamm der Angste, des Kleinmuts und der Feigheit herauskommen; Beispiele fiir
Kleinmut und falsche Demut; K.2/A.10; wir verstehen uns selbst nicht ganz; der Bose
verdreht unsere Selbsterkenntnis; wenn wir nie aus uns herausgehen; die Augen auf
Christus, unser Gut richten; dann macht die Selbsterkenntnis nicht kriecherisch und
verzagt; K.2/A.11
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Indem sie die Selbsterkenntnis als einzigen Weg relativiert, hilft sie dabei, aus der
sichenden" Selbstbeschéftigung auszusteigen, von denen viele religibsen Bemiihungen
gekennzeichnet sind und die viel Schaden anrichten kann, weil sie an diverse neurotische
Muster anknliipft. Der Blick auf Gott ist gleichzeitig ein Blick auf ein gréBeres Du, der vom
Kreisen um sich selbst befreit.

Die erste Wohnung ist reich ausgestattet und von hohem Wert; man kommt
weiter, wenn man sich nur des Ungeziefers erwehrt; aber der Bése will nicht, dass die
Seelen sich selbst verstehen und ihren Weg erkennen; K.2/11

Man soll ich eine Million Raume vorstellen; auf vielerlei Weise treten die Seelen hier
ein, alle in guter Absicht; K.2/A.12

Mit diesen Bemerkungen vermeidet sie den Schaden, den ein falscher Umgang mit der
Metapher Seelenburg bewirken kann - ndmlich die Idee, sich linear von einer Stufe zur
ndchsten bewegen zu miissen und sich iB Weiterkommen mit anderen messen zu wollen.

Was den Blick triibt: der Bdse streut Sand in die Augen; sie sind noch voll der Welt; in
ihren Vergnligungen und Prestigevorstellungen versunken, ihren Anspriichen gegenliber
ohnmachtig; die Vasallen der Seele haben nicht die Kraft, die Gott ihnen von Natur aus
gegeben hat; sie sind leicht zu besiegen, haben aber immer wieder den Wunsch, Gott
nicht zu beleidigen und gute Werke zu vollbringen; K.2/A.12

Weg: sich oft an den Herrn wenden und seine Mutter und die Heiligen als Flrsprecher
nehmen, damit sie flir ihn kdmpfen, denn die Knechte haben wenig Kraft, um sich zu
wehren; K.2/A.12

Die Wohnung ist schon, das Licht ist da - aber es wird nicht gesehen; Es ist dunkel,
weil in diese Wohnungen noch beinahe nichts von dem Licht dringt, das von dem Palast
ausgeht, in dem er Konig weilt; das geht nicht zu Lasten des Raumes; das Ungeziefer
bewirkt, dass das Licht nicht wahrgenommen wird; die Augen sind wie mit Lehm
verschmiert; es flhrt dazu, die Augen zuzumachen; tief in weltliche Dinge verstrickt und
abgelenkt; die Seele kann ihr eigene Schénheit (die von der Anwesenheit Gottes kommt)
nicht sehen; K,2/A14

Sie zeichnet auch von den Anféngern ein positives Bild — die Seelenburg ist schén, Gott
ist da, die ersten Wohnungen sind schén, sie haben hohen Wert - das Hindernis liegt
nicht in der Substanz des Menschen oder der Seele - die sind gut - sondern in den
Hindernissen, die den Blick verstellen oder den Weg versperren. Die Hindernisse sind
aber nicht Teil der Seele selbst.

Sich bemiihen, von unnodtigen Dingen und Geschaften abzulassen - jeder so, wie
es seinem Lebensstand entspricht; denn bei soviel giftigem Zeug wird man
unweigerlich gebissen; K.2/A14

Sie hat groBes Verstandnis fir unterschiedliche Lebenssituationen und auch fiir die Siinde,
die sich unweigerlich aus Ablenkungen und dem entfernt Sein von Gott ergeben muss.

Schwestern sind von den Hindernissen schon duBerlich frei — aber: gebe Gott
dass wir es innerlich sind; hiitet euch vor Sorgen, die euch nichts angehen; die
bdosen Geister kampfen in fast allen Wohnungen; es ist unbedingt notwendig, nicht
nachlassig zu sein, damit der Bose sich nicht zum Engel des Lichts macht und uns
Uberlistet; er schleicht sich still und heimlich ein; K.2/A.15; der Bose ist wie ein lautlose

A44% © 2013 by INSTITUT FUR ANGEWANDTE MENSCHENKUNDE 6



S. KLAR: BEMERKUNEGN ZUR ,,SEELENBURG®

Feile; man muss ihn gleich in den Anfangen durchschauen; Beispiele: Kasteiungen gegen
die Priorin, die Regel und die Gesundheit; Sorge um die Fehler der anderen aus lauter
angeblicher Eifer nach Vollkommenheit; K.2/A.16

Der Bose bezweckt eine Abklhlung der Nachstenliebe und der gegenseitigen Zuneigung;
die wahre Vollkommenheit besteht in der Gottes- und Nachstenliebe; die Regel
und die Konstitutionen sind nur Mittel um dies mit gréBerer Vollkommenheit zu beachten;
alle unbescheidenen Anwandlungen von Eifer lassen; es achte jeder auf sich;
K.2/A.17; die Liebe ist wichtiger als die Vollkommenheit; dadurch kann die Seele ihren
Frieden verlieren und den der anderen stéren; es bedarf einer groBen
Unterscheidungsgabe, denn alles durchgehen lassen aus lauter Furcht, es kénne eine
Versuchung sein, ware erst recht eine Versuchung; dariiber nicht miteinander
sprechen, sondern nur mit jemandem, der es nitzlich verwendet; K.2/A.18

Die geschiitztere Lebensweise macht sie nicht schon zu gottgefilligeren Menschen - im
klosterlichen Kontext gibt es subtilere Versuchungen, die sich unter dem Mantel des
anscheinend Guten verbergen kénnen.
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ZWEITE WOHNUNGEN

Kennzeichen: es geht um diejenigen, die schon begonnen haben, inneres Beten zu
halten und die begriffen haben,wie wichtig es ist, nicht in den ersten Wohnungen hangen
zu bleiben, aber noch nicht die Entschlossenheit aufbringen, da sie nicht von den
Gelegenheiten ablassen, was eine groBe Gefahr ist; ab und zu geben sie sich die Miihe,
den Schlangen und dem giftigen Zeug zu entfliehen; sie stehen unter gréBerem Druck
und haben es schwerer, weil sie schon héren, aber noch nicht sprechen kénnen. Sie
durchschauen schon die Gefahren und es besteht groBe Hoffnung, dass sie weiter ins
Innere vordringen werden; sie vernehmen die Rufe, die der Herr an sie richtet und
kommen immer naher dorthin, wo er weilt. Er ist ein guter Mitbewohner und erweist
uns seine Barmherzigkeit und Gite - selbst wenn wir noch mit Spielereien, Geschaften,
Vergnigungen und weltlichen Schoénfarbereien beschaftigt sind und phasenweise
siindigen; die Viecher sind so gefahrlich, dass man es nur wie durch ein Wunder schafft,
nicht Uber sie zu stolpern; deshalb rechnet es uns der Herr hoch an, wenn wir ihn
mogen und seine Gesellschaft suchen und er ruft uns mit sanfter Stimme zu,
doch ndher zu ihm zu kommen; das bedeutet fir die Seele mehr Not, als ihn nicht zu
héren; K.1/A.2

Das Schéne und Entlastende hier ist, dass T dazu auffordert, sich Gott trotz aller noch
gegebenen Unvollkommenheit zu ndhern - es gibt keine Voraussetzungen flir diese
Anndherungsbewegung;es gibt keine Voraussetzungen dafiir, dass Gott uns nahe ist und
uns zu sich ruft. Er ist uns geradezu dankbar, wenn wir ihn mdgen. Gerade das hat
immer gut getan und Sicherheit gegeben - ich wusste in jeder noch so abweichlerischen
Lebenslage immer, dass zumindest eine Richtung gut ist: die Néhe Gottes zu suchen und
mich an ihn zu wenden. Ich hab das dann selbst in atheistischen Phasen so gemacht.
Vielleicht ist das der Unterschied zu Johannes vom Kreuz, der es immer geschafft hat,
einen gewissen unguten asketischen Perfektionismus in mir zu aktivieren. Aus meiner
Sicht gibt es grundsétzlich zwei véllig entgegengesetzte Glaubenshaltungen: im einen Fall
ist Gott schon da und wir diirfen ihm nahe sein so wie wir sind. In der Folge sind wir
dankbar und antworten. Das Bemiihen ist Reaktion auf die Liebe, die wir bereits
empfangen haben. Im anderen Fall ist Gott noch nicht da und wir suchen ihn mittels
Bemiihungen und miissen zuerst anders werden, um ihn dann mittels irgendwelcher
Leistugnen erreichen zu kénnen. Letzteres halte ich flr viel ungesinder als ersteres.

Die Rufe des Herrn in dieser Wohnung sind vernehmbar durch Worte, die man von
guten Leuten vernimmt, in Predigten oder guten Blichern; Krankheiten und Schwierigkeiten,
viele Dinge oder durch eine Wahrheit, die er uns in Augenblicken des inneren Betens lehrt;
Gott schatzt dieses Beten, auch wenn es nachlassig ist; er versteht lange zu warten,
besonders wenn er Ausdauer und den Wunsch nach Gutem bemerkt; wir sollen nicht
untrostlich sein, wenn wir dem Herrn nicht sofort antworten; K.1/A.3

In der vorigen Wohnung war die Seele taubstumm und leistete wenig Widerstand, wie
einer, der die Hoffnung auf Sieg schon aufgegeben hat; hier ist der Verstand wacher
und die Seelenvermdgen sind zu mehr befihigt; die bésen Geister schreiben der
Wertschatzung, die man in der Welt genieBt, den Feunden und Verwandten, der
Gesundheit usw. nahezu Ewigkeitswert zu; K.1/A.3; sie veranstalten Trubel und
Bedrangnisse; Vernunft, Glaube und Gedachtnis sind schon wach; der Wille neigt
sich mit seiner Liebe dorthin, wo er unzihlige Taten und Zeichen der Liebe
erlebt hat; er weiB dass dieser wahre Liebhaber ihn nie im Stich lasst; der Verstand
meint, dass es keinen besseren Freund geben kénnte und sagt ihm, dass er im eigenen
Haus alles findet, was er braucht; dass da ein Gastgeber ist, der ihn wie den verlorenen
Sohn aufnimmt; K.1/A. 4
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Aber sobald man sich an diese nichtigen Dinge gewohnt hat und erlebt, dass
alle Welt sich damit abgibt, wird das Ganze verdorben. Denn der Glaube ist so
tot, dass wir uns lieber an das halten, was wir sehen, als an das, was er uns
sagt; das Giftzeug vergiftet uns und es bedarf zur Heilung vieler Kuren; der Bose bietet
die ganze Holle auf, um die Seele wieder aus der Burg hinausgehen zu lassen; K.1/5

Hier zeigt sich wieder ihr, fiir die damalige Zeit geradezu unglaubliches Verstédndnis fiir
Menschen. Das Thema ,Abweichung von der Norm" spielt eine weit geringere Rolle als
das Phdnomen der unguten Gewohnheiten. Im Grund kann man sich nicht aufgrund
irgendwelcher Glaubenssédtze und Normen zu Gott bekehren — man muss Ihn zuerst als
den Lebendigen und Wirksamen erfahren haben. ,Der Bése" hat bei ihr eine ganz
praktikable therapeutische Funktion — das was den Menschen von seinem Guten ablenkt,
wird sozusagen ,externalisiert", es ist nicht Teil des Menschen, sondern externer Einfluss,
der ihn von seinem Eigentlichen entfernt.

Die Hilfe kommt von unserem Herrn: T. betet an dieser Stelle und sagt ihren
Leserinnen gleichzeitig etwas; Er soll bei seiner Barmherzigkeit nicht zulassen, dass die
Seele sich Uberlisten ldsst, das Begonnene aufzugeben. Er soll ihr Licht geben, damit
sie sieht, dass ihr ganzes Wohl darin liegt, sich von schlechter Gesellschaft fern
zu halten, sich eher Menschen anzuschlieBen, die schon weiter nach innen
gelangt sind - mit denen darf sie regen Austausch haben, damit sie sie mitreiBen; sie
soll immer auf der Hut sein, sich nicht besiegen zu lassen; wenn der Bdse eine grofBe
Entschlossenheit bei ihr erlebt, lieber das Leben und die eigene Ruhe und alles, was er
ihr gibt, einzubliBen als wieder in den ersten Raum zurlickzukehren, wird er bald von ihr
lassen; sie soll mannhaft sein; es gibt keine besseren Waffen als die des Kreuzes;
K.1/A.6.

Was mich immer wieder verwundert, ist die Fiille guter Tipps, die sich in einem einzigen
Absatz findet - sie kennt sich mit Menschen eindeutig sehr gut aus und sieht sie auf
gewisse Weise ,jenseits von gut und bdse" (so weit das in ihrer Zeit halt méglich war).
Sie beobachtet Menschen mehr als dass sie sie gemdaB irgendwelcher Normen einordnet
und bewertet. Hier betont sie zB die Rolle des sozialen Umfelds, die Bedeutung dessen,
was der soziale Kontext und Diskurs aus einem Menschen macht.

Da gibt es noch keine Wonnen, denn es ware eine schabige Art, mit dem Bau eines so
groBen Gebaudes zu beginnen, indem man auf Sand baut; da wird man nie aus
Verstimmungen und Versuchungen herauskommen; das sind nicht die Wohnungen, in
denen es Manna regnet - die liegen weiter innen, wo alles nach dem schmeckt, was
eine Seele mochte, weil sie nur noch das mochte, was Gott will; T. macht sich
lustig Uber die Anfanger, die sich Uber Dirrezeiten beklagen: umfasst das Kreuz, das
euer Brautigam auf sich nahm; leiden bedeutet frei werden; alles andere ist eine
Zugabe, flir die wir dankbar sein sollen, wenn der Herr sie uns schenkt. K.1/A 7

Hier handelt es sich um eine sehr hilfreiche Ent-Tduschung von Anfang an. Das Ziel ist
schon hier eindeutig: Ubereinstimmung mit dem Willen Gottes. Die schlieBlich sich
ergebende Lust ist Ergebnis dieser Ubereinstimmung, nicht Voraussetzung. Sie ist kein
Ziel, ja nicht einmal ein Mittel um zum Ziel zu gelangen, sondern ein nicht-notwendiger
Nebeneffekt. Das ist dhnlich wie bei dem Za-Zen - es geht nicht um die Erleuchtung und
schon gar nicht um das angenehme Erleben des Nicht-Denkens. Es geht darum, ganz in
dem zu sein, was gerade geschieht, sich dem ganz hinzugeben, was da ist und achtsam
dafiir zu sein. Auch das Leiden wird nicht verabsolutiert — es ist ebenfalls nicht Ziel,
sondern Weg zur Freiheit.

A44% © 2013 by INSTITUT FUR ANGEWANDTE MENSCHENKUNDE 9



S. KLAR: BEMERKUNEGN ZUR ,,SEELENBURG®

Gott weiBB besser was fiir uns gut ist — es besteht kein Grund, ihn bei dem, was
er uns geben soll, zu beraten; es geht nur darum, sich mit allem mdglichen Eifer
darauf einzulassen, seinen Willen auf den Willen Gottes einzustimmen; darin
besteht die hoéchste Vollkommenheit, die man auf dem geistlichen Weg erlangen kann;
welche Festigkeit kann das Gebaude haben, wenn wir schon zu Anfang wollen, dass der
Herr unseren Willen erflillt und uns so fihrt, wie wir uns das vorstellen?; bemiihen wir
uns, das zu tun, was an uns liegt und vor dem giftigen Ungeziefer auf der Hut zu
sein; der Herr ldsst zu, dass uns schlechte Gedanken verfolgen und qudlen und
Trockenheiten und auch dass uns Ungeziefer hie und da beiBen - damit wir uns nachher
besser davor hiten und damit er prift ob es uns sehr weh tut ihn beleidigt zu haben;
K.1/A. 8; Gebt den Mut nicht auf, wenn ihr einmal hinfallen soliltet, denn auch in
diesem Fall wird Gott alles zum Guten wenden; K.1/A.9

Die Klarheit (iber das Ziel - einverstanden sein mit dem was dieser bereits nahe Gott
mdchte - schafft Gelassenheit gegeniiber dem Weg dorthin. Die Menschen miissen sich
nicht mehr selbst verurteilen wegen ihrer Schwéchen, Ablenkungen und schlechten
Gedanken und krummen Pfade - sie muissen nur darauf vertrauen, dass das alles ein
Weg zu Gott ist, der uns damit bereits zu sich holt. Alles was geschieht und ist, kann
damit als ein Weg zu Gott betrachtet werden. Diese Haltung fiihrt zu einer sehr
grundséatzlichen Akzeptanz sich selbst und zu viel Respekt anderen gegeniiber und
midndet auBerdem in ein Vertrauen zu Gott, das Ihm alles Uberlédsst. Es ist gut flr die
psychische Gesundheit und den Umgang miteinander.

Wir kdnnen nicht in anderen Hausern Ruhe finden, wenn wir im eigenen nicht fir Ruhe
sorgen konnen, sondern unsere Freunde und Verwandten - unsere
Seelenvermogen - gegen uns Krieg filhren, weil sie wegen der Kriege verargert
sind, die unsere Fehlhaltungen gegen sie angezettelt haben; es geht um Frieden
im eigenen Haus; Der Krieg soll nicht fertig bringen, dass wir aufhéren, in uns zu
gehen; K.1/A.9

Das hilft gegen die innere Zerrissenheit, die letztlich dazu fiihrt, dass gerade auch sehr
bemiihte Menschen egozentrisch um sich zu kreisen beginnen. Wichtig ist bei aller
Unordnung und Fehlerhaftigkeit die Suche nach dem Ruhen in der eigenen Mitte, nach
dem Vertrauen auf dem Grund der eigenen Existenz.

Wir diirfen nur auf das Erbarmen Gottes vertrauen und keinesfalls auf uns
selbst - dann werden wir erfahren, wie uns der Herr in ein Land fihrt, wo uns die
wilden Tiere nichts mehr anhaben kénnen und - schon in diesem Leben - viel mehr
Glter genieBt; K.1/A.9;

Weg: wenn man beginnt sich zu sammeln, nicht mit Gewalt, sondern sanft
vorgehen - um umso dauerhafter dabei bleiben zu kdnnen; sich mit erfahrenen
Personen besprechen; der Herr wird alles zu unserem Vorteil lenken, solange es
nicht darum geht, diesen Weg aufzugeben - auch wenn wir niemanden finden, der
uns unterweist; fir das Ubel des Kontaktabbruchs mit Gott gibt es keine Abhilfe; K.1/A.
10.

Die Sanftheit betont sie im Umgang mit der Seele immer wieder. Buddhistisch gesehen
ldsst es an den Weg der Mitte erinnern - Ausgewogenheit, keine Extreme, keine
Gewalttétigkeiten. Die Seele wird als etwas lebendiges, kostbares und zartes behandelt.
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Das Eingangstor ist das innere Beten - eintreten, indem wir uns kennen lernen,
unsere Armseligkeit betrachten und was wir dem Herrn verdanken und um sein
Erbarmen zu bitten; wer wird uns wach machen, diesen Herrn zu lieben? K.1/A11

Der Gott, der im eigenen Inneren erfahren wird, ist immer ein ganz persénlicher und
keiner, der allgemeinen Vorstellungen oder einer allgemeinen Moral entsprechen kann. Es
geht auch darum, das eigene Gute und Behiitende lieben zu lernen und sich ihm
anzuvertrauen. Alles weitere folgt daraus.
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DRITTE WOHNUNGEN

KAPITEL 1

Ehrfurcht vor Gott ist ein sicherer Weg: diejenigen, die durch das Erbarmen Gottes
diese Kampfe siegreich bestanden haben und durch ihre Ausdauer in die dritten
Wohnungen eingetreten sind: gliickselig der Mann, der den Herrn flrchtet. K1/A.1

Menschen, deren ganze Freude es ist, Gott zu erfreuen; K.1/A.2

Die Lebensform in der Abgeschiedenheit macht nicht sicher: Macht kein Aufhebens
von der Abgeschiedenheit und BuBe, in denen ihr lebt ... das genlgt nicht, damit wir
nichts mehr zu flirchten hatten. K1/A4

Ihr brechen die Fliigel ab, um etwas Gutes zu sagen, sobald sie an sich denkt;
K1/A5

Charakteristika des Menschen der 3. Wohnungen: es gibt durch die Glte des Herrn
viele von ihnen (nichts Besonderes); wollen Gott nicht beleidigen, hiten sich auch vor
ldsslichen Slinden, freuen sich mit BuBlbungen und Zeiten der Sammlung an, nilitzen
ihre Zeit gut aus, Uben sich in Werken der Nachstenliebe, sind in ihrem Sprechen, ihrer
Kleidung, ihrem Familienleben sehr korrekt. Das alles ist eine glinstige Voraussetzung flr
jede Gnade. K1/A5

Da ist aber noch mehr erforderlich, damit der Herr die Seele ganz in Besitz
nimmt; Vergleich mit dem jungen Mann und Jesus (Mt 19/16-22); der Mensch der 3.
Wohnung ist haargenau so; die Trockenheiten im Gebet kommen normalerweise daher;
wachst Uber eure dirftigen kleinen Werke hinaus; ihr misst mehr tun und noch viel mehr
- doch flr euch reicht es, Gottes Vasallinen zu sein; den Unterschied zu den Heiligen
erkennen, die in das Privatgemach des Konigs eingetreten sind. Bittet nicht um das, was
ihr nicht verdient habt; wir haben nichts verdient; K1/A6

Es fehlt an Demut, wenn man viel Aufhebens von diesen Trockenheiten macht;
(abgesehen von den groBen inneren Noten (und der Melancholie; A.6)); Kleinlichkeit
dieser so korrekten Seelen; der Herr gibt den Lohn nach dem MaB der Liebe; diese
Liebe darf nicht das produkt unserer Einbildung sondern muss durch Werke
erprobt sein. Denkt aber nicht, dass er unserer Werke bedarf, wohl aber der
Entschlosseneheit unseres Willens. K1/A7

Es ist nicht mit dem Ordenskleid und der Wahl der Lebensform getan; wer alles
gibt was er hat, meint viel zu geben, auch wenn es nur die Netze des HI. Petrus sind.
Das ist eine recht gute Vorbereitung, so man darin verharrt und sich nicht wieder
unter das Ungeziefer der ersten Raume begibt, wenn auch nur dem Wunsch nach; sich
als unniitzen Knecht betrachten und nicht glauben, dadurch unseren Herrn
verpflichtet zu haben, einem derartige Gnaden zu erweisen; noch mehr in seiner Schuld
stehen, wenn man mehr empfangen hat; sich glicklich schatzen, dass allmahlich etwas
abgetragen wird von dem, was er in unserem Dienst getan hat, ohne neue Gnaden und
Geschenke von ihm zu verlangen. K1/A8

Ich mag den subtilen Spott, wenn T von den Menschen der 3. Wohnungen spricht, die
schon ,Erfolg" haben in ihren Bemiihungen, Gott zu gefallen und ihr Leben zu ordnen. Sie
sind in gewisser Weise in gréBerer Gefahr, in ein verkehrtes Verhéltnis zu Gott zu geraten
als die Anfdnger, die noch nicht schaffen, was sie sich vorgenommen haben, und deshalb
auf das Erbarmen Gottes angewiesen sind. Indem sie gute Gewohnheiten pflegen und
Leistungen erbringen, kénnten sie beginnen, sich und andere nach menschlichen
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MaBstdben zu messen. Ich bin aufgrund meines Perfektionismus schnell in diese Falle
getappt und konnte mich lange Zeit nicht davon befreien — es war wirklich ein Teufelskreis.
Immer wenn mir etwas gelingt, bin ich in der Gefahr, mich fir gut zu halten und andere an
mir zu messen. Das wichtigste ist in solchen Féallen fiir mich, wieder auf die Schnauze zu
fallen, auf Schwidchen und Fehler drauf zu kommen, auf das Erbarmen und die Hilfe
anderer angewiesen zu sein. In diesem Fall ist es gut, Angst zu haben, Wut und Ungeduld
zu splren, Blédsinn zu bauen und draufzukommen, dass man ein ganz normaler Mensch
(bzw. eben ein Viechi) ist. Dafiir bin ich dann sehr dankbar, denn nichts ist schlimmer als
in die quélende Falle perfektionistischer Selbstiiberschdtzung zu geraten. Es macht vor
allem einsam, verhindert den Kontakt zu Gott und zu anderen Menschen.

Aus den Trockenheiten Demut und nicht Unruhe ernten; dann wird Gott Frieden
und Gleichmut schenken, auch wenn er keine Gnadengeschenke machen sollte; mit
denen geht man zufriedener voran als andere mit Gnadengeschenken, denn die
bekommen oft die Schwachsten (die sie aber trotzdem nicht gegen die Starke derer
eintauschen wiirden, die in Trockenheit vorangehen); wir sind nun einmal eher
Freunde der Gliickserfahrungen als des Kreuzes. Gott weil3, wie es in Wahrheit mit
uns steht; er soll uns priifen, damit wir uns kennen lernen; K1/A9)

Sie ist wirklich klug im Zugang zu Menschen und sehr liebevoll im Umgang mit ihren
Schwé&chen. Hier dreht sie bestehende Bewertungen einfach um - die Schwéchsten
bekommen die Gnadengeschenke und tollen Gefiihle. Das hilft den anderen, die es eh
schon schwer haben, zumindest ihre etwaigen Neidgefiihle loszulassen.

KAPITEL 2

Manche leben viele Jahre in dieser Rechtschaffenheit und Korrektheit und zeigen dann
innere Unruhe und Bedrangnis, wenn der Herr sie in nicht sehr gewichtigen Dingen
pruft; ihnen einen Rat zu geben, hat keinen Zweck, denn da sie schon so lange
Tugend iiben, meinen sie, andere belehren zu kdnnen; K2/A1

Sie findet kein Mittel, solche Leute zu trosten, auBer groBes Mitgefiihl mit ihrem
Schmerz zu zeigen (was sie auch hat) und ihrer Argumentation nicht zu widersprechen
(sie sind sich alle einig in dem Gedanken, dass sie diese Schmerzen fiir Gott empfinden
und sehen nicht ein, dass es Selbsttduschung und Unvollkommenheit ist). Man soll nicht
verwundert sein, dass sie dariber Schmerz empfinden, auch wenn dieser Schmerz
eigentlich schnell vorliibergehen miisste. Denn Gott mochte oft, dass seine Erwdhiten
ihr Elend zu spiiren bekommen und entzieht ihnen ein wenig seine Gunst; mehr
braucht es nicht, damit wir uns sehr schnell erkennen. Wenn sie ihren Fehler
erkennen, verursacht ihnen das mehr Pein als die Sache, deretwegen sie leiden — wenn
sie namlich merken, dass ihnen irdische, nicht bedeutende Dinge zusetzen, ohne dass sie
dagegen ankommen. Das ist ein groBes Erbarmen Gottes und - obwohl es ein Fehler ist -
ein groBer Zugewinn an Demut. K2/A2

Bei den Leuten, von denen sie hier spricht, ist es aber nicht so - sie kanonisieren diese
Dinge in Gedanken; wir miissen uns auf die Schliche kommen. K2/A3

Hier spottet sie (ber die allzu Korrekten und ist gleichzeitig liebevoll mit ihren Schwéchen.
Ich bewundere diesen Balanceakt. Es wird deutlich, dass das Problem im Verhéltnis zu Gott
eigentlich nicht die Fehler und Schwéchen sind (wenn man sie nur erkennt), sondern die
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Selbstgerechtigkeit der eigenen Vorstellungswelt gegeniiber, die man absolut setzt. Aber
Gott hilft auch da, indem er einen mit den Schwéchen konfrontiert.

Beispiele: VermdgenseinbuBe ohne Not; viel lieber als diese Nachstenliebe ist es Gott,
dass ich mich dem anpasse, was Gott macht und meine Seelenruhe bewahre; und - wenn
man das nicht kann - einsehen, dass einem diese Freiheit des Geistes noch fehlt und sich
dadurch bereiten, dass der Herr sie ihm schenkt; Gelegenheit, noch mehr Besitz zu
erwerben - sich immer noch mehr verschaffen, bei noch so guten Absichten; K2/A4

Beispiele: ein bisschen Geringachtung oder Schmadlerung des Ansehens; (Gott erweist
ihnen oft die Gnade, das gut auszuhalten, damit nicht ihre Tugend in der Offentlichkeit
darunter leidet) — aber es bleibt in ihnen eine solche Unruhe zurlick, dass sie sich nicht
zu helfen wissen; sie spottet - das sind dieselben, die schon so lang Betrachtungen
darliber anstellen, wie sehr der Herr gelitten hat und wie gut es sei, zu leiden; sie hatten
gern, dass alle ihr Leben so korrekt flihren wie sie; rechnen sich ihren Schmerz
womadglich als Verdienst an; K2/A5

Im Klosterleben gibt es zwar keinen Besitz, noch beleidigt uns jemand. Aber es
kommen andere Kleinigkeiten vor, die sie hier (aus Diskretion!) nicht naher
bezeichnen moéchte; die Beispiele sind Vergleiche, man kann ihnen vieles entnehmen,
was vorkommen kann und woran die Schwestern erkennen kénnen, ob sie Herrinnen
ihrer Leidenschaften sind. Es kommt nicht darauf an, ein Ordensgewand zu tragen
oder nicht, sondern sich um die Tugenden zu bemiihen und in allem unseren
Willen dem Willen Gottes hnzugeben. Unsere Lebensordnung soll darin
bestehen, was Gott iiber unser Leben verfiigt; dass wir nicht wollen, dass unser
Wille geschehe, sondern der seine. Solange wir hier nicht angelangt sind, gibt es
nichts als Demut (Metapher: Salbe flir unsere Wunden; Gott ist der Wundarzt); K2/A6

Egal wie die Lebensform und die Lebensregeln und der persénliche Fortschritt im Gebet
sind - es geht immer nur darum, mit dem Willen Gottes eins zu werden.

BuBiibungen dieser Menschen sind genauso korrekt wie ihr ganzes Leben; viel
Spott: sie haben es sehr lieb, um damit unserem Herrn zu dienen; groB3e
Klugheit, um ihrer Gesundheit nicht zu schaden; keine Angst haben, dass sie
sich umbringen, denn sie sind im Vollbsitz ihrer Vernunft und die Liebe ist noch
nicht so weit, sie um ihre Vernunft zu bringen; begniigen sich, Gott immer nur
schrittweise zu dienen - so werden wir den Weg nie zu Ende gehen; Metapher: ist es
gut, fir den Weg ein Jahr zu brauchen, wenn man ihn in acht Tagen zuriicklegen kann?
Besser, ihn auf einmal hinter uns zu bringen; es gibt da viele Gefahren: Schneegestdber,
schlechte Wege und Herbergen, Schlangen; K2/A7

Da wir so iiberaus verniinftig vorangehen, krankt uns alles, weil wir vor allem
Angst haben; (berlassen wir unsere Vernunft und unsere Angste seinen Handen,
vergessen wir die Schwache unserer Natur; die Sorge um unseren Leib sollen die Oberen
tragen; die Sorge um unsere Gesundheit kann uns tduschen und sie wird dadurch nicht
besser; es kommt dabei nicht darauf an, was mit dem Leib ist; der Weg ist mit groBer
Demut verbunden - das ist der Haken bei denen, die nicht vorankommen; wir
sollten meinen, dass wir erst wenige Schritte gemacht haben; andere sollen uns schneller
vorkommen; dafiir sorgen, dass sie uns flir die Erbarmlichste halten; K2/A8

Wir miissen uns selbst loslassen — sonst treten wir auf der Stelle; Metapher: uns
unter der schweren Last unserer erdhaften Erbarmlichkeit weiterschleppen; mit dem
schleppen sich die nicht mehr ab, die in die anderen Gemacher hinaufsteigen; Gott gibt
immer mehr als wir verdienen - viel groBere Gllicksempfindungen als uns die
Bequemlichkeiten und Ablenkungen des Lebens geben kénnen; aber hier gibt es nicht
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viele Wonnen - auBer als Einladung, damit sie sich bereitmachen, in die anderen
Wohnungen einzutreten; K2/ A9

Unterschied Gliicksempfindungen und Wonnen; die Vollkommenheit ist nicht in
den Wonnen, sondern in dem, der mehr liebt und der mehr in Gerechtigkeit und
Wahrheit handelt; K2/A10

Uber Gnaden reden hat eigentlich nur Sinn, insofern es dabei hilft, Gott mehr zu
loben (gerade auch, wenn es andere sind, die diese Gnaden empfangen); wenn es nicht
unser Fehler ist, wird Gott uns auf anderen Wegen geben, was er auf diesem
nimmt; es wird ohne jeden Zweifel das sein, was am besten fiir uns passt;
K2/A11

Lauter gute Tipps um aus der Falle der Egozentrik herauszufinden. Ich kann mich gut
erinnern, wie oft ich mich bei der Lektiire dieser Passagen geschamt habe - sie sind flir
mich sehr erhellend bzgl. diverser blinder Flecke, auch heute noch.

Wichtig ist die Einibung des prompten Gehorsams; einen Seelenflihrer haben
(jemanden, an den man sich wendet, um in nichts den eigenen Willen durchzusetzen,
denn gewdhnlich schaden wir uns genau damit); keinen vom eigenen Schlag
aussuchen (und auch so tastend vorangeht), sondern einen, der hinsichtlich der Dinge
der Welt keine Illusionen mehr hat; er soll sie durchschauen, damit wir uns
durchschauen; es ist ermutigend, in anderen mdglich zu sehen, was uns unmdglich
erscheint; Metapher: mit ihrem Flug mitfliegen wie die kleinen Védgel, wenn sie
eingewiesen werden; sich keinen Gelegenheiten aussetzen - ihre Stdrke steht noch nicht
auf festem Boden; K2/A12

Diese Passage war u.a. der Grund, dass ich mich immer von Menschen begleiten und
anregen lasse, die anders denken und emotional gebaut sind als ich - von den
nlichternen, bodensténdigen, verniinftigen Typen halt. Ich denke, wir neigen alle dazu, uns
mittels der Vorstellungswelt hermetisch abzuschotten, um die eigenen Vorlieben besser
pflegen und begriinden zu kénnen. Andersdenkende Menschen schaffen dann durch ihre
Bemerkungen ,Risse und Beulen" in dieser geistigen Welt, sodass klar wird, dass es sich
bloB um unser Konstrukt handelt, das der Lebenslage oft gar nicht wirklich angemessen ist.

Schauen wir auf unsere Fehler und lassen wir die fremden; Spott: so korrekten
Leuten ist es eigen, sich Uber alles zu entsetzen, obwohl wir viel von denen lernen
kdonnten, Uber die wir uns entsetzen (haben ihnen womadglich nur in der Umgangsform
und der auBeren Haltung etwas voraus); das ist nicht das Wichtigste, obwohl es gut ist;
nicht verlangen, dass alle unseren Weg gehen; nicht den geistlichen Weg
lehren, wenn man noch nicht wei3, was das ist; sich immer bemiihen, in der
Stille und im Vertrauen zu leben - der Herr wird sich schon um die Seelen der
anderen kiimmern, sofern wir ihn darum bitten; K2/A13

Diese Passage liebe ich und so erlebe ich es im tdglichen Umgang mit Menschen, die mit
ihrem Leben oder mit sich anscheinend nicht so gut zurechtkommen. Gerade von ihnen
lerne ich immer am meisten. Wenn ich glaube, ihnen etwas beibringen zu kénnen, fiihrt
das meistens zu gar nichts - wenn ich von und mit ihnen gemeinsam lerne, dann
kommen wir beide weiter und ich kann dafiir dankbar sein und muss mir nicht gut
vorkommen, weil ich ihnen angeblich geholfen habe.
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VIERTE WOHNUNGEN

KAPITEL 1

Die Schonheit dieser Wohnungen kommt davon, dass Gott hier ndher ist: Da
diese Wohnungen schon naher am Ort liegen, an dem der Konig weilt, sind sie von
groBer Schonheit. Es ist im Normalfall so, aber keine starre Regel, dass man zuerst in der
dritten Wohnung gewesen sein muss. Der Herr verschenkt was er will, ohne
jemandem damit eine Krankung zuzufiigen. K1/A2

Auch das freut mich natdrlich sehr — dass man kein religiés korrektes Leben gefiihrt
haben muss um zu erfahren, dass Gott sehr aktiv nach einem sucht. Doch auch hier
zeigt sich wieder ihre Sorgsamkeit und Zaértlichkeit mit der Schwdédche der religios
,Starken" - wéren sie gekrdnkt, wiirden sie beginnen um sich zu kreisen und immer
mehr in die Falle eines verkehrten Zugangs zu Gott geraten. Sie versucht das
Krénkungsgefihl gar nicht aufkommen zu lassen.

Die Versuchungen (giftigen Viecher) schleichen sich hier nur selten ein und selbst
wenn, richten sie keinen Schaden an, sondern bringen Gewinn, denn wenn es keine
Versuchungen gibt, kénnte der Bdse die von Gott geschenkten Wonnen tduschend
ahnlich vorspielen. Er kdnnte sie in Versenkung weilen lassen und alle Dinge von ihr
fernhalten, durch die sie zu Verdiensten kommen kdnnte. Bestdandige Versenkung ist
nicht geheuer. K1/A3

Es ist so schén, dass die Versuchung und die Schwéche hier als Hilfe erscheinen - sie
bringt vom Weg ab. Man ist dann wieder auf die Hilfe Gottes angewiesen ud erkennt
anhand dessen, wie sich Gottes Wirken im eigenen Leben anfiihlt und erfahren ldsst.
Immer mehr bekommt man einen Blick fiir das Wesentliche beim Erleben der Ndhe
Gottes.

Unterschied zwischen Gliicksempfindungen (selbst zu erlangen, erleben wir bei vielen
Dingen; sie beginnen in unserer Natur und enden in Gott) und Wonnen (beginnen in
Gott und unsere Natur genieBt sie noch mehr als die Glicksempfindungen. K1/A4

Cum dilatasti cor meum. Glicksempfindungen erweitern nicht das Herz. Wissen und
Studien snd etwas GroBartiges. K1/A5 Aber letztlich kommen auch die Empfindungen,
die von der Natur unterstlitzt werden, bei Gott an. Wenn es Wirkungen der Liebe
sind, dann ist es von Gott geschenkt. K1/A5 Siehe 3. Wohnung: da arbeitet in der
Meditation der Verstand - und das ist auch gut so, weil ihnen noch nicht mehr gegeben
wurde. Trotzdem sollte man auch Gott loben oder sich an ihm freuen und seine Ehre
wlinschen, denn das weckt die Willensneigung. K1/A6

Es kommt nicht darauf an, viel zu denken, sondern viel zu lieben: ,,Was euch
also dazu anregt, mehr zu lieben, das tut“. Lieben besteht nicht in der gréBten
Wonne, sondern in der groten Entschlossenheit, Gott in allem zufriedenstellen zu
wollen und uns mit aller Kraft zu bemUhen, ihn nicht zu beleidigen..... weitere Zeichen.
Es kommt nicht darauf an, abgelenkt zu sein oder an nichts mehr zu denken. K1/A7

Wieder ein sehr klarer Fokus, der von sehr unguten Ablenkungen befreit. Es geht nicht
um Gefiihle oder Gedanken - es geht um den Willen und die Entschlossenheit Gottes
Willen gegentliber. Alles andere ist Nebensache. Auch im Za-Zen geht es um die
ausdauernde Entschlossenheit, ganz im Hier und Jetzt achtsam zu sein - egal was sich da
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dann an Gefiihlen oder Gedanken oder Zustdnden ergibt. Die Konzentration auf
bestimmte Gefiihle oder auf das Nicht-Denken ist auch aus psychologischer Sicht ungut -
es fihrt zu einer gefdhrlichen Selbstbeschéftigung und zu Teufelskreisen und noch mehr
Verwirrung im Schéadel.

Eigenes Leiden unter dem Wirrwarr der Gedanken - sie differenziert zwischen dem
Verstand und dem Denken/ der Vorstellungskraft. Verstand ist flatterhaft (?unbeholfen,
wenig fligge in Diogenes-Ubersetzung). Denken fliegt normalerweise so schnell hin und
her, dass nur Gott es anbinden kann, wenn er uns an sich bindet. Die Seelenvermdgen
konnen mit Gott beschaiftigt und in ihm gesammelt sein, wahrend es gleichzeitig
wirre Gedanken gibt. K1/A8

Das befreit von der Verzweiflung, wenn man seinen Gedanken nicht Einhalt gebieten oder
die Ndhe Gottes nicht mit eigener Kraft ,erflihlen" bzw. ,erfahren™ kann. Der Fokus liegt
ganz auf dem Willen, nahe bei Gott zu sein — und dieser Wille ist letztlich ja auch das
einzige, was wir beeinflussen kénnen.

Hier gibt es viel Unwissenheit und wir fragen nicht einmal jene, die es wissen, weil wir
glauben, wir brauchten nicht mehr wissen als nur an Gott zu denken. Wir erleben
schreckliche Leiden, weil wir uns selbst nicht verstehen. Wir halten etwas flr
schwere Schuld, obwohl es nicht schlecht, sondern gut ist. Daher kommen die inneren
Leiden - man bedenkt nicht, dass es im Inneren eine eigene Welt gibt:
Genausowenig wie wir die Bewegungen des Himmels aufzuhalten vermogen,
der schnell mit seiner ganzen Geschwindigkeit dahnzieht, genauso wenig
konnen wir unser Denken aufhalten. Dann meinen wir, wir seien verloren und die
Zeit vergeudet, die wir vor Gott zubringen. Wir schicken alle Seelenvermdgen dem
Denken hinterher und geben auf. Dabei ist die Seele womdglich ganz nahe bei ihm, in
den Wohnungen, die ihm sehr nahe sind, das Denken aber in den AuBenbezirken der
Burg, wo es durch das Leiden unter den giftigen Bestien Verdienste sammelt. K1/A9

B: Das Droéhnen in ihrem Kopf, das sie aber nicht beim inneren Gebet stort; die Seele
bleibt trotzdem ganz ungeteilt in ihrer Ruhe und Liebe, ihren Wiinschen und
ihrer klaren Erkenntnis. K1/A10

Es ist nicht gut, sich durch die Gedanken verwirren zu lassen oder sich etwas
daraus zu machen. Wenn sie vom Bdsen kommen, wird er damit schon aufhéren; wenn
sie aber von der Erbarmlichkeit herrihren, die uns zusammen mit vielem anderen von
Adams Slinde her anhaftet, dann sollten wir Geduld haben und es aus Liebe zu Gott
ertragen. K1/A11

Innerer Friede: jede Unruhe und jeder Streit lasst nicht ertragen, wenn wir dort,
wo wir wohnen, Ruhe finden. Schlimm ist, wenn es etwas in uns selbst ist, das uns
diese Ruhe verwehrt. Nur Gott kann uns dorthin fiihren, wo uns diese
Erbarmlichkeiten nicht mehr verachtlich machen. K1/A12

Nicht beunruhigen kassen, es ist etwas Unumgdngliches. Lassen wir dieses
Mihlengeklapper ruhig weitergehen und mahlen wir unser Mehl, indem wir die Tatigkeit
unseres Willens und unseres Verstandes nicht aufgeben. K1/A13

Je nach Gesundheitszustand und Witterung gibt es ein Mehr oder Weniger von dieser
Stoérung. Die arme Seele modge es ertragen, auch wenn sie keine Schuld daran hat, denn
dafir begehen wir andere. Wir sollten der Seele nicht die Schuld an etwas
zuschieben, was von unserer schwachen Einbildungskraft und unserer Natur
und vom Bosen herriihrt. K1/A14
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T macht hier sehr deutlich, was wir beeinflussen kénnen und was nicht, und wo sich
deshalb die Frage persénlicher Schuld stellt und wo sie nur zu unnétigen Quélereien
fahrt. In meiner eigenen Diktion: Der Leib und das Denken bzw. die Einbildungskraft sind
sozusagen ,jenseits von gut und bése" - nur der Wille, der beide behlitet, kann Gott
gegentiber schuldig werden.

KAPITEL 2

Sie hat ein schlechtes Gedachtnis und keine Zeit, das Geschriebene durchzulesen.
Geistliche Trostungen treten begleitet von unseren Leidenschaften auf - alle
madglichen Symptome, die sie aber nicht erlebt hat. SchlieBlich miindet alles in die
Sehnsucht ein, Gott zufrieden zu stellen und sich seiner Majestit zu erfreuen.
K2/A1

Wonnen Gottes (=Gebet der Ruhe) ist von ganz anderer Art. Metapher. Brunnen
mit zwei Becken, die sich mit Wasser fiillen. Wasser als Element, das sie liebt und
deshalb aufmerksamer betrachtet als andere Dinge. In jeder Kleinigkeit, die Gott
erschaffen hat - und sei es eine winzige Ameise - gibt es mehr als wir begreifen
konnen. K2/A2

Metapher von den zwei Becken, die sich auf unterschiedliche Weise mit Wasser
fiillen - das mit Roéhren zugeflhrte steht flir die Glicksgefiihle, die durch Meditation
hervorgerufen werden. K2/A3

Die andere Quelle bekommt das Wasser von seinem Ursprung selbst; sobald es
Gott gefillt, quillt es im groBten Frieden und in aller Ruhe und Zirtlichkeit aus
unserem eigenen tiefsten Innern hervor; das Wasser ergiet sich nach und nach in
alle Wohnungen und Seelenvermdgen bis es sogar den Leib erreicht. Es fangt bei Gott an
und endet in uns. K2/A4

Dilatasti cor meum: das Herz hat sich erweitert, das hat aber nicht im Herzen
seinen Ursprung, sondern in einem anderen, noch viel weiter innen gelegenen
Oort; Seelenmitte. Sie sieht Gehemnisse in uns selbst. Und wir laufen wie einfache
Hirtenbuben herum, denn wir glauben, etwas von dir zu erfassen, obwohl sogar in uns
selbst groBe Geheimnisse sind, die wir nicht durchschauen. K2/A5

Der Nutzen liegt in der Erweiterung; es sieht so aus, als dehne und weite sich nach
und nach unser ganzes Innere und bringe Glter hervor, die sich nicht benennen lassen;
Metapher: Duft; Kohlenbecken, Glut; aber es ist etwas viel Zarteres als diese
Dinge; das ist nicht etwas, das man sich vormachen oder mit Anstrengung erwerben
kann. Hier sind die Seelenvermdgen nicht geeint, sondern hingerissen und schauen ganz
verblifft, was das wohl ist. K2/A6

Auch im Za-Zen kennt man diese Erweiterung der Seele. Der legenddre Bodhidarma
prdgte den Spruch: ,Offene Weite — nichts Heiliges".

Ev. Widerspruch zu dem, was sie anderswo gesagt hat — Gott hat ihr jetzt mehr Klarheit
gegeben. Sie kann sich irren, aber nicht liigen. Sie sagt was sie versteht. K2/A7

Der Wille ist in gewissem Sinn mit dem Willen Gottes geeint. An den Wirkungen

und spater erfolgenden Werken erkennt man es - einen besseren Schmelztiegel zur
Erprobung gibt es nicht. K2/A8
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Wie erlangt man diese Gnade? (Abgesehen von dem Fall, wo Gott sie schenkt, weil er
will; wir dirfen uns nicht einmischen) Das tun, was die Menschen in den vorhergehenden
Wohnungen tun - und dann Demut. Das erste, woran ihr seht, ob ihr sie habt, ist nicht
zu denken, dass ihr die Gnaden und Wonnen verdient, noch erhalten misstet. Sie sich
nicht zu verschaffen versuchen. T nennt dann viele gute Griinde, die dabei helfen,
Menschen aus der Falle zu locken, sich etwas zu verschaffen, was bloB unverfligbares
Geschenk ist und auch nicht notwendig. Es wird nur geschenkt, wem Gott will, oft gerade
dann, wenn die Seele am achtlosesten ist. Er weiB3 besser, was fiir uns gut ist. K2/A9

Er mache mit uns was er will. Aber wenn wir wirklich von allem losgeldst sind,
dann wird der Herr es nicht versaumen, uns diese Gnade zu erweisen. K2/A10

Ich habe mit dem Begriff der Losl6sung immer ein Problem gehabt, weil ich dachte, dass
es eine gewisse Lebensfeindlichkeit impliziert (die es damals in der christlichen
Religiositdt ja auch gab). Man kénnte sie natlrlich auch als Gewinn von Freiheit, als
Féhigkeit, Balance zwischen verschiedenen Anziehungskréften halten und damit im
jeweiligen Moment wirklich offen sein zu kénnen dafiir, was Gott will.

KAPITEL 3

Gebet der Sammlung; ebenfalls Gbernatlrlich, weil es einfach so, ohne zu wollen,
passiert, dass sich die Augen schlieBen und man sich nach Alleinsein sehnt. K3/A1

Metapher Burg: die Sinne und Seelenvermogen treiben sich auBerhalb herum,
ndhern sich ihr aber wieder, obwohl sie es noch nicht schaffen, drinnen zu sein - weil
jene Gewohnheit etwas Hartndckiges ist. Sie schleichen um die Burg herum. Wie ein
guter Hirte lasst er sie dann mit einem zarten Pfeifen seine Stimme horen. Dieses
Pfeifen hat solche Kraft, dass sie alle AuBerlichkeiten aufgeben, durch die sie ihm
entfremdet waren, und in die Burg gehen. K3/A2

Diese Gnade ist fiir die Gottsuche im eigenen Inneren (wo man ihn besser und fir
uns nutzbringender findet als in den Geschopfen) sehr hilfreich. Das geht aber nicht mit
dem Verstand oder der Vorstellungskraft (obwohl das gute Meditationweisen sind). Denn
manchmal ist das Vélkchen schon in der Burg, bevor es nur an Gott zu denken beginnt.
Ein sanftes Gezogenwerden nach innen - Metapher Igel, Schildkrote. Es liegt nicht an
unserem Wollen, sondern an Gott. Es handelt sich um Leute, die schon dabei sind,
die weltlichen Dinge aufzugeben - aber manche, z.B. die im Ehestand kdnnen
das nur dem Wunsch nach tun (sie beruft er eigens dazu auf die inneren Dinge
acht zu geben). Wir sollten seiner Majestat freie Hand lassen. K3/A3

Es ist sehr schén, dass sie hier zwischen verschiedenen Lebensformen differenziert und
das Weltliche nicht grundséatzlich ablehnt.

Wenn man das an sich bemerkt soll man Gott loben und ihm Dank sagen; eine
innere Haltung, um lauschen zu konnen, besteht darin, nicht nachzudenken
sondern aufmerksam dafiir zu sein, was der Herr in der Seele wirkt. Wenn aber
Gott noch nicht begonnen hat, uns gefangen zu nehmen, dann sollte man das Denken
nicht aufhalten versuchen; das bringt mehr Schaden als Nutzen. Die Liebe muss
bereits erwacht sein (auch gemaB eines Buches von P. de Alcantara).

Hier verwendet sie aus meiner Sicht den Begriff ,Liebe" fast synonym mit ,Wille" (den
Willen Gottes zu tun). Liebe hat also nichts mit Geflihlen zu tun, sondern mit der
Bereitschaft, sich Gott ganz zu l(iberlassen. Dass das Denken nicht grundsétzlich
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aufgehalten werden soll, sondern dass man es nur ,lassen™ kann, wenn ein stdrkeres
Motiv auftritt, halte ich flir sehr wichtig. Das Denken aufzuhalten wird sonst leicht zu
einer tendenziell schédlichen Versenkungstechnik.

Nennt weitere Griinde: 1. der tut am meisten, der am wenigsten zu tun meint
und tun will; Metapher: Bettler vor einem groBen Herrscher - schweigen, wenn wir zu
erkennen meinen, dass er uns hoért; aber wenn wir noch nicht erkennen dass uns dieser
Kénig hort oder sieht, dann sollten wir uns nicht dumm stellen; das fihrt zu
Trockenheiten und zu einer noch unruhigeren Vorstellungskraft. Der Herr will nur, dass
wir ihn bitten und uns bewusst machen, dass wir in seiner Gegenwart sind, da
er schon weif3, was wir brauchen. K3/A5

2. alle diese inneren Werke gehen sanft und friedlich vor sich; Mihsam ist jegliche
Gewalt,die wir uns antun wollen: Metapher: so als wiirden wir den Atem anhalten. Die
Seele soll sich in groBter Unbekiimmertheit dem Willen Gottes liberlassen, tue
er mit ihr, was er will; 3. die Sorge, nichts zu denken, regt das Denkvermodgen
u.U. dazu an, viel zu denken; 4. es ist am wesentlichsten, uns an Gottes Ehre und
Herrlichkeit zu erinnern und auf uns selbst (unseren Vorteil, unser Wohlergehen, unsere
Wonne) zu vergessen. Spott: wie ist einer aber selbstvergessen, der so besorgt ist,
dass er sich nicht zu regen wagt ... Wenn seine Majestat moéchte, dass der Verstand
innehalt, beschaftigt er ihn schon auf andere Weise. Gott hat uns unsere
Seelenvermogen gegeben, damit wir mit ihnen arbeiten.... K3/A6

Hier wird wieder einmal deutlich, wie lebensbejahend T ist. Nichts was Gott uns schenkt,
soll bloB um der zu erzielenden Empfindungen und Erfahrungen willen aufgehoben, alles
soll in seinen Dienst gestellt werden.

Die Seele soll hier ganz gewaltlos und ohne Larm versuchen, das diskursive Nachdenken
des Verstandes aufzuhalten, aber nicht aufzuheben, auch nicht das Denken; sie soll sich
daran erinnern, dass sie vor Gott verweilt; wenn das was sie in sich splrt, sie
gefangennehmen sollte, ist es recht — aber sie soll nicht zu verstehen versuchen, was da
dem Empfindungsvermégen gegeben wird. Sie lasse einfach zu, dass sie dies
genieBt - ohne jede Anstrengung, auBBer ein paar liebevollen Worten. K3/A7

Das spricht wieder von viel Menschenverstindnis, denn im Moment wo man solche
Erfahrungen mit dem Verstand zu begreifen und sprachlich zu fassen versucht, verliert
sich ihre Wirkung. AuBerdem wiirde eine solche Selbstanalyse der eigenen Erfahrungen
zu einer ichenden Selbstbeschéaftigung verfihren, die man sich erspart, wenn man
einfach ihrem Rat folgt.

Unterscheidung zwischen dem Gebet der Ruhe und dem Gebet der Sammlung
(Metapher: da soll man die Meditation und die Bestdtigung des Verstandes nicht
unterlassen und sich den Verstand weiterhin mit dem Quellstrom, der nicht durch Réhren
herbeigeleitet wird, beschaftigen lassen). Im Gebet der Ruhe muss sich der Verstand
bescheiden (er wird dazu gendétigt), weil er nicht versteht, was er verstehen mdochte.
Deshalb bewegt er sich wie narrisch hin und her, ohne irgendwo zu verweilen. Der Wille
hat zu so einer tiefen Ruhe in Gott gefunden, dass ihn das Unherschwirren der Gedanken
sehr verdrieBt. Er darf sich jedoch nicht um sie kiimmern, da er sonst viel von dem
verlieren wlirde, was er genieBt. Er soll ihn einfach gewahren lassen, sich aber den
Armen der Liebe Uberlassen. Gott wird ihm schon beibringen, was er in dieser Lage
zu tun hat (vor allem sich eines so groBen Gutes unwiirdig halten und Dank zu
sagen). K3/A8
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Sie bewertet den Verstand eigentlich sehr hoch, denn solange er noch funktioniert, soll
man ihn arbeiten lassen. Erst wenn er nicht mehr funktioniert, kann man ihn laufen
lassen. Sich nicht mit der Sorge um seine Verwirrtheit zu befassen, dient wieder der
Vermeidung ungesunder und unndétiger Selbstbeschéftigungen.

IWichtige Stelle: Wirkungen des Gebetes der Sammlung (It Dobhan-Ausgabe) (in der
Diogenes-Ausgabe scheint es sich hier eher um die Wirkungen des Gebets der Ruhe zu
handeln; S. 77!11): Anschwellen und Ausweiten der Seele (Metapher: die Einfassung wird
umso groBer je mehr Wasser hervorquillt); alles findet in ihr Raum, sie vermag alles zu
fassen; in den Dingen des Gottesdienstes nicht mehr so angstlich; mehr Zuversicht; fir
Gott alles tun kénnen (nicht mehr so angstlich um sich besorgt); Glaube ist lebendiger -
weniger Angst vor Prifungen (Vertrauen dass Gott die Gnade schenken wird, sie in
Geduld zu ertragen); starke Willensbereitschaft, etwas fiir Gott zu tun; je mehr sie
Gottes GroBe erkennt, fir umso erbarmlicher halt sie sich; hat Gottes Wonnen gekostet -
dagegen erscheinen die weltlichen als Unrat; mehr Herrin ihrer selbst: Besserung in allen
Tugenden; sie wird nicht aufhéren, weiter zu wachsen (auBer sie fallt zurlick und
beleidigt Gott). Die Wirkungen zeigen sich erst, wenn sie die Gnade dieses Gebets
bestandig empfangt. K3/A9

Und wieder eine Lebensfreundlichkeit, die mir sehr wichtig ist: erst angesichts der neuen,
durch Gott empfangenen Wonnen, erscheinen die weltlichen wie Unrat.

Wenn jemand in diesem Stadium ist, soll er sich nicht Gelegenheiten aussetzen, Gott
zu beleidigen; Metapher: die Seele ist noch nicht erwachsen, sondern wie ein
Kind, das gerade zu saugen beginnt; es stirbt, wenn man es von den Bristen der
Mutter entfernt; sich nicht vom inneren Beten abwenden (auch nicht aus falsch
verstandener Demut, wie sie selbst es getan hat); diese Seelen stehen in harter
Anfechtung (der Boése versucht sie, weil sie der Kirche von groBem Nutzen sein
kdénnen); wenn sie verloren gehen, ist ihre Verlorenheit viel gréoBer; die Schwestern sind
davor gefeit - aber von Hochmut und Ruhmsucht soll sie Gott befreien. Wenn der Bose
die Gnaden nachifft, haben sie genau gegensatzliche Wirkungen. K3/A10

Es hat den Anschein, als wiirde ,Gott beleidigen" vor allem darin bestehen, den Kontakt
mit ihm aufzugeben (gar kein so groBer Konnex zu Normbriichen - es geht mehr um
Sidnden in der Beziehungsgestaltung zu einem Freund).

Verwechslung mit dem Verriicktsein: Schwachung, sich ganz in eine Art Schlaf
hineinsinken lassen, sich gehen lassen; dumpfes ohnmachtiges Staunen; es ist nichts
anderes als Zeit zu vergeuden und die Gesundheit einzublssen; nicht Entrlicktsein
sondern Verrlcktsein (Diogenes: nicht Verziickung sondern Verdummung). K3/A11

Da ist man weder ohne Bewusstsein (Diogenes: weder bei Sinnen) noch versplrt man
etwas von Gott; Mittel dagegen: Schlafen, Essen, weniger BuBBe. K3/A12

Unterscheidung: wenn es tatsdchlich von Gott kommt, erleidet die Seele keine
Schwachung, selbst wenn innerlich und auBerlich ein Zusammenbruch erfolgt; es wahrt
nur kurz - selbst wenn man immer wieder in Versenkung gerat; es entkraftet nicht den
Leib; der Korper stlrzt nicht zu Boden; man nimmt auBerlich nichts wahr. Man soll es
der Priorin sagen, sich ablenken so gut wie mdoglich, sie nicht so viele Stunden
im inneren Gebet verweilen lassen, dafiir sorgen, dass sie gut schlafen und
essen; wenn eine von Natur aus so schwachlich ist, dass das nicht ausreicht, dann hat
sie Gott zu einem aktiven Leben berufen (sie mit Aufgaben beschdftigen; schauen dass
sie nicht viel allein ist; das ist fir sie dann eine Einibung ins Ich-Sterben und sie gewinnt
durch mindliches Beten und Gehorchen denselben Verdienst). K3/A13
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Krankes: manche meinen alles, was sie glauben, auch zu sehen - das ist ziemlich
gefdhrlich. In dieser Wohnung kann der Bbose mehr Schaden anstiften, weil hier
Natlirliches mit Ubernatlrlichem verbunden ist; die meisten Seelen treten hier ein.
K3/A14

Sie ist eine wunderbare Therapeutin — ganz erstaunlich in ihrer Zeit, wie genau sie eine
kranke und einen gesunde Psyche unterscheiden kann.
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FUNFTE WOHNUNGEN

ERSTES KAPITEL

Die meisten von den Schwestern kommen in diese Wohnungen - aber nicht in
alle Raume der Wohnungen bzw. Nicht in die ganze Tiefe. Schon bis an dir Tiir
zu gelangen, ist eine groBe Gnade. Der Schatz, die Perle ist in uns selbst. Gott
lasst sie uns schauen - aber wir miissen uns bereitmachen und diirfen nicht
nachlissig sein. AuBerlichkeiten in der Tugenderfiillung allein geniigt nicht — es
erfordert ,mehr".

2. Obwohl ich von »einigen« gesprochen habe, gibt es unter uns doch recht wenige, die
nicht in diese Wohnung gelangen, von der ich jetzt reden mdéchte. Die einen dringen
jedoch tiefer ein, die anderen weniger tief. Darum sage ich, daB die meisten
hineingelangen. Manches, was in diesen Gemachern zu finden ist und wovon nun die
Rede sein soll, erfahren freilich wohl nur wenige. Doch wenn man auch nur bis zur Tire
gelangt, so ist dies schon ein Beweis von Gottes groBem Erbarmen; denn viele sind
berufen und wenige auserwahlt. Obwohl wir alle, die wir dieses heilige Gewand vom
Karmel tragen, zum Gebet und zur Kontemplation berufen sind - denn dies war unser
Anfang, von diesem Stamme kommen wir, als Nachfahren jener heiligen Vater vom
Berge Karmel, die in solch groBer Einsamkeit und solcher Verachtung der Welt diesen
Schatz suchten, diese kostbare Perle, von der wir sprechen -, sind es doch auch unter
uns nur wenige, die sich dafiir bereitmachen, auf daB der Herr sie uns schauen
lasse. Im AuBeren halten wir uns wohl an das, was zur Erlangung der Tugenden
gefordert wird; doch um bis dorthin zu kommen, benodtigen wir sehr, sehr viel.
Wir dirfen uns dabei keine Lassigkeit erlauben. Deshalb, meine Schwestern, hért! Da wir
in gewisser Weise den Himmel auf Erden genieBen kdnnen, so laBt uns den Herrn darum
bitten, daB er uns gnadig beistehe, damit wir es nicht durch eigene Schuld versaumen. Er
mdge uns den Weg weisen und unserer Seele Krdfte verleihen, so daB3 sie graben kann,
bis sie diesen verborgenen Schatz findet, der wirklich und wahrhaftig in uns
selber liegt. Dies mdchte ich euch gern verstandlich machen, falls es dem Herrn gefallt,
mir die Fahigkeit zu schenken.

Es bedarf keiner duBerlichen Kriafte — wenn jeder gibt, was er hat und nichts
zuriickhalt, ist Gott zufrieden. Er gibt nach dem MaB der Hingabe.

3. Ich habe von Krdften flr die Seele gesprochen; denn ihr sollt verstehen, daB
derjenige, dem Gott unser Herr keine korperlichen Kréafte schenkt, ihrer auch nicht
bedarf. Er verwehrt es keinem, seine Reichtiimer zu erwerben. Wenn jeder gibt,
was er hat, so ist der Herr zufrieden. Gepriesen sei ein so groBer Gott. Doch schaut,
meine Tochter - flr das, wovon wir reden, verlangt er, daB ihr nichts fiir euch
zuriickbehaltet. Sei es nun viel oder wenig - er will alles fiir sich. Und je nach
dem MaBe dessen, was ihr selber gegeben habt, werden euch groBere oder
kleinere Gnaden zuteil werden. Hieran laBt sich am genauesten prifen, ob unser
Gebet bis zur Vereinigung gelangt oder nicht. Ihr dirft nicht meinen, daB es sich dabei
um etwas Traumhaftes handelt, wie auf der vorigen Stufe. Ich sage »Traumhaftes«, weil
die Seele dort wie eingedammert wirkt, so daB sie weder recht zu schlafen scheint noch
sich wach flhlt. Hier dagegen ist sie véllig in tiefen Schlaf versunken, der sie den Dingen
der Welt und sich selber ganzlich entriickt. Denn in der kurzen Zeit, die es dauert, ist sie
wirklich wie ohne Besinnung, so daB sie nicht zu denken vermag, selbst wenn sie wollte.
Hier bedarf es keiner klinstlichen Bemihungen, um dem Denken Einhalt zu gebieten.

Die Seele versteht gar nichts, sondern ist allem Tun entrissen, nicht mehr im
Korper, sondern ganz bei Gott.
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4. Die Seele vermag nicht einmal zu verstehen, wie die Liebe, falls sie eine fihlt,
entstanden ist, wem sie gilt oder nach was sie sich sehnt. Kurzum, es ist, als ware sie
ganzlich gestorben und aus der Welt geschieden, um noch mehr in Gott zu
leben. Und deshalb ist es ein lieblicher Tod, gleichsam ein Entrissenwerden aus allem
Tun, das die Seele ausuben mag, solange sie im Kdrper weilt; ein Hinscheiden, das voller
Wonne ist, weil die Seele, obgleich sie in Wirklichkeit noch im Koérper ist, ihn zu verlassen
scheint, um besser in Gott zu sein, und zwar so, daB ich jetzt noch nicht wei3, ob dem
Leib dabei noch genug Leben zum Atmen bleibt. (Eben habe ich dariiber nachgedacht,
und es scheint mir, als atme er dabei nicht; tut er es doch, so merkt die Seele es
jedenfalls nicht.) Ihr ganzer Verstand moéchte sich dafiir einsetzen, etwas von dem zu
verstehen, was sie empfindet. Und da seine Krafte dazu nicht ausreichen, iberkommt ihn
erschrockenes Staunen, so daB er, wenn er sich nicht ganzlich verliert, doch »weder
Hand noch FuB bewegt« (wie wir hierzulande sagen, wenn jemand so ohnmachtig ist,
daB wir meinen, er ware tot). O Geheimnisse Gottesl Ich wollte nicht miide werden, mich
darum zu bemihen, sie verstandlich zu machen, wenn ich dachte, ich kdnnte je dieses
Ziel erreichen. Und darum werde ich tausend Ungereimtheiten sagen, um vielleicht
einmal das Richtige zu treffen, damit wir den Herrn von Herzen loben.

Wahrend der Seele in den 4. Wohnungen zu Recht viele Bedenken bleiben, ob
sie sich nicht getauscht hat, ist hier Gott dem innersten Wesen so nahe, dass
kein Ungeziefer eindringenund nicht einmal der Bése Schaden anrichten kann.
(Metapher: Eidechsen = kleine Gedankenregungen). Hier ist die Seele befreit
vor der Angst vor dem Bosen. Gott ist ein Freund des Gebens.

5. Ich sagte, daBB es kein Traumzustand ist. In der vorigen Wohnung wird sich namlich
die Seele, solange sie noch keine groBe Erfahrung hat, nicht darliber klar, was das nun
eigentlich war, ob sie sich das nur eingebildet oder ob sie geschlafen hatte; ob es von
Gott ihr eingegeben worden war oder ob der Satan sich in einen Engel des Lichts
verwandelt hatte. Von tausend Zweifeln und argwohnischen Gedanken wird sie
bedrangt. Und das ist gut so, denn - wie gesagt - sogar unsere eigene Natur
kann uns in jenem Stadium zuweilen tauschen. Obwohl das giftige Getier dort kaum
mehr eindringen kann, so schlipfen doch einige Eidechslein mit herein, die Uberall
hineinwitschen, weil sie so schlank, flink und wendig sind. Richten sie auch keinen
Schaden an (vor allem wenn man sich nicht viel um sie kimmert; denn es sind so kleine
Gedankenregungen, die der

Phantasie und den anderen genannten Ursachen entstammen), so werden sie einem
doch oft lastig. Hier aber, in der fiinften Wohnung, kénnen die Eidechslein nicht
hereinhuschen, trotz all ihrer Wendigkeit. Denn es gibt keine Phantasie, keine
Erinnerung und keinen Verstand, der hier dem Heil im Wege sein kdonnte. Ja, ich
wage zu behaupten: Wenn es wirklich eine Vereinigung mit Gott ist, so kann nicht einmal
der Satan sich einschleichen und irgendeinen Schaden stiften. Seine Majestat ist da
dem innersten Wesen der Seele so nahe und so mit ihr verbunden, daB der Bose
sich nicht heranwagen wird. Er wird dieses Geheimnis wohl nicht einmal
verstehen. Das liegt auf der Hand; denn es heiBt ja, daB er unser Denken nicht
verstehen kann. Etwas so Geheimes, das Gott nicht einmal unserem Verstand anvertraut,
wird er dann noch weniger begreifen. Oh, welch ein Gliick, sich dort aufzuhalten, wo
dieser Verfluchte uns nicht schadet. Der Seele wird also ein solch reicher Gewinn
zuteil, weil Gott in ihr wirkt, ohne daB irgend jemand - nicht einmal wir selber - dies
hinderte. Was wird er uns nicht schenken, er, der so ein Freund des Gebens ist und
alles zu geben vermag, was er will?

Diese Passage freut mich als Therapeutin natirlich wieder besonders: dass das Einswerden
mit dem Gottlichen in uns von der Angst vor den bésen Kréften in uns und um uns herum
befreit. Diese spezifische Art des Selbstverhéltnisses halte ich fiir sehr gesund. Man kreist
eben nicht ,ichend" um die eigenen Fehler und versucht, sich mit eigener Kraft zu retten.
Man sucht vertrauensvoll Heimat bei dem Guten und Vertrauenswiirdigen in sich selbst. Hilft
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gegen neurotische Selbstverletzungen, egozentrische Verengungen und Angst vor
irgendwelchen bésen &duBeren Kréften, die man nicht beeinflussen kann.

Die Seele kann auch mit etwas ,,eins" werden, dass nicht Gott ist, und auf diese
Weise auBer sich geraten. Unterscheidungskriterium: Wonne und Befriedigung,
Friede und Freude; mehr als alle Lust der Erde; die Begliickung fiihlt sich anders
an; Metapher: man spiirt sie im Knochenmark, nicht an der rauhen Haut des
Korpers.

6. Vielleicht habe ich euch nun verwirrt, indem ich sagte, »wenn es eine Vereinigung mit
Gott ist«, was bedeutet, daB es auch noch eine andere gibt. Und ob es sie gibt! Auch der
Satan kann einen entricken, freilich zu nichtigen Dingen, wenn man diese heftig liebt.
Doch er tut es nicht auf dieselbe Weise wie Gott, nicht mit der Wonne

und Befriedigung fiir die Seele, nicht mit diesem Frieden und dieser Freude. Die
Vereinigung mit Gott iibersteigt alle Lust der Erde, all ihre Wonnen und
Freuden. Und man braucht nicht danach zu schauen, wo diese Freuden und wo die
irdischen ihren Ursprung haben; die Art, wie man sie fihlt, ist vollig verschieden. Das
habt ihr wohl selber schon erfahren. Ich sagte einmal, daB es so ist, als fihlte man es
bald auBen auf der Haut, bald bis ins Mark. Das ist ein treffender Vergleich. Ich weiB3
nicht, wie ich es besser sagen kénnte.

Hier zeigt sich fiir mich die Lebens- und Lustfreundlichkeit Teresas — bei allem , Sterben™
flir das Unwesentliche geht es letztlich um eine Wonne und Freude, die tiefer,
dauerhafter und schéner ist als alle Lust der Welt. Nicht Verzicht um des Verzichtens
willen, sondern Verzicht, weil ,der Schatz" und die durch ihn gewonnene Freiheit und
Hingabe an das Leben noch viel kostbarer sind. Kern des Jesuamischen fiir mich.

Sie erwdhnt ein eindeutiges Kriterium um herauszufinden, ob diese innere
Erfahrung von Gott kommt oder nicht. Der Erfahrene wird den Unterschied
erkennen. Nebenbemerkung liber Gelehrte (an denen sie sich orientiert, weil sie
aus der hl.Schrift wissen, dass solche Erfahrungen moglich sind).

7. Es scheint mir aber, als hatte ich euch damit noch nicht beruhigt. Ihr meint, ihr
kdnntet euch tauschen, weil solch innerliche Erscheinungen schwer zu prifen sind. Und
obwohl das Gesagte fiir den, der es selber erlebt hat, aus reicht, weil der
Unterschied zwischen beiden Erscheinungen groB ist, will ich euch doch noch ein
deutliches Merkmal nennen, das euch vor Tauschung bewahrt, so daB ihr nicht zu
zweifeln braucht, ob euer Erlebnis von Gott gekommen ist. Seine Majestat hat mich
heute an dieses Kennzeichen erinnert, das mir zuverldassig zu sein scheint. Immer,
wenn es um schwierige Dinge geht, gebrauche ich die Wendung »mir scheint«,
obwohl ich den Eindruck habe, daB ich es weiBB und die Wahrheit sage; denn
falls ich im Irrtum sein sollte, bin ich jederzeit bereit, das zu glauben, was
diejenigen sagen, die eine hohe Gelehrsamkeit besitzen. Auch wenn sie diese
Dinge nicht selbst erlebt haben, so verfigen groBe Gelehrte doch U(ber etwas
Besonderes. Da Gott sie als Licht seiner Kirche aufgestellt hat, schenkt er ihnen, wenn es
um eine Wahrheit geht, die Einsicht, auf daB diese Wahrheit anerkannt werde. Und wenn
sie sich nicht Zerstreuungen Uberlassen, sondern Diener Gottes sind, so werden sie nie
erschrecken vor der GréBe seiner Taten; denn sie wissen wohl, daB er noch viel, viel
mehr vermag. Und obwohl manche Erscheinung nicht so recht geklart ist, werden sie
doch in der Schrift allerlei finden, aus dem sie ersehen, daB derlei Dinge mdglich sind.

Ablehnung von Halbgelehrten, weil sie dngstlich sind und nicht glauben, dass
Gott noch viel mehr vermag. Es ist wichtig, Gott alles zuzutrauen. Man soll nicht
darauf achten, ob die Menschen, die von solchen Erfahrungen erzdhlen, bose
oder gut sind.
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8. Das habe ich sehr oft erlebt. Jedoch habe ich auch mit angstlichen Halbgelehrten
meine Erfahrungen gemacht, die mir sehr teuer zu stehen kamen. Ich glaube
jedenfalls, daB der sich die Tiir zum Empfang solcher Gnaden verschlieBt, der
nicht daran glaubt, daB Gott noch viel mehr vermag, und daran zweifelt, daB er
es fiir gut gehalten hat und fiir gut halt, sie zuweilen seinen Geschdpfen
mitzuteilen. Darum verfallet nie in diese Haltung, Schwestern. Glaubet aber, daB der
Herr noch viel, viel mehr vermag, und richtet euer Augenmerk nicht darauf, ob
diejenigen, denen er diese Gnaden erweist, nun bose oder gut sind. Denn - wie
gesagt - Seine Majestat weiB es. Und wir brauchen uns da nicht einzumischen,
sondern sollen dem Herrn einfdltigen Herzens und in Demut dienen und ihn
preisen um seiner Werke und seiner Wunder willen.

Sie hélt nichts davon, andere Menschen moralisch zu beurteilen. Das moralische
Wohlverhalten ist kein Kennzeichen dafiir, dass Gott uns nahe kommen kann und will.
Hier ist fiir mich wieder die so gesunde jesuanische Umkehrung erlebbar, die im Grund
von jeder ,Religion" im (blichen Sinn befreit. Die Einigung mit Gott vollzieht sich (um mit
Nietzsche zu sprechen) ,jenseits von gut und bése". Moralitdt, Tugend ist nicht
Voraussetzung, sondern Antwort, Ausdruck von Dankbarkeit. Menschen werden nicht
kategorisiert und bewertet.

Kriterium ist, dass es fiir die Seele, in der sich Gott so festmacht, keinen Zweifel
dariiber gibt, dass sie in Gott und Gott in ihr war, sobad sie wieder zu sich
kommt. Sie vergisst das niemals. Der eigentliche Zustand der Vereinigung halt
hier nur sehr kurz an.

9. Sprechen wir jedoch wieder von dem Anzeichen, von dem ich euch sagte, daB es die
Wahrheit verblirge. Ihr seht, wie Gott diese Seele véllig dumm gemacht hat, um ihr die
wahre Weisheit besser einzuprdagen. Sie sieht nichts, sie hort nichts und versteht nichts,
solange dieser Zustand anhalt, der immer nur von kurzer Dauer ist (und ihr noch viel
klrzer erscheint, als er wohl in Wirklichkeit ist). Dabei verbindet sich Gott selber mit
dem Inneren dieser Seele, so daB sie, wenn sie wieder zu sich kommt,
keinesfalls daran zweifeln kann, daB sie in Gott war und Gott in ihr. Mit solcher
GewiBheit verbleibt ihr diese Wahrheit, daB sie, selbst wenn Jahre vergingen,
ohne daB Gott ihr nochmals solch eine Ghade erwiese, sie dies nicht vergessen
und nicht daran zweifeln konnte, daBB er es war. Die Wirkungen, die dieses Erleben
bei ihr hinterlaBt, wollen wir jetzt noch nicht betrachten. Davon will ich spater sprechen,
denn es ist sehr wichtig.

In der Seele bleibt eine Gewissheit zuriick, die nur Gott ihr einpriagen kann. Sie
gewinnt daraus eine gewisse Autoritit Menschen gegeniiber, die diese
Erfahrung noch nicht hatten. Sie wei3, wovon sie spricht.

10. Ihr werdet mich jedoch fragen: »Wie hat es die Seele denn gesehen oder wie hat sie
es verstanden, wenn sie dabei doch weder sieht noch etwas versteht?« Ich behaupte
nicht, daB sie es im betreffenden Augenblick sieht, sondern daB sie es hinterher klar
erkennt; und zwar nicht, weil sie es als Vision erschaut, sondern als eine GewiBheit
empfangt, die in der Seele verbleibt als eine Sicherheit, die nur Gott ihr
eingeben kann. Ich wei3 von einer Person, die niemals etwas davon gehort hatte, daB
Gott in allen Dingen ist als gegenwartige Macht und Wesenheit, und die durch eine
derartige Gunst, welche Gott ihr erwies, zu diesem Glauben gelangte. Darum hatte sie
die Wahrheit so sicher inne, daB sie, als sie einen der genannten Halbgelehrten fragte,
wie Gott in ihr sein kénne (er wuBte es sowenig wie sie ehe Gott es ihr zu verstehen
gab), und dieser ihr antwortete, daB er es nur als Gnade sei, ihm keinen Glauben
schenkte und andere danach fragte, die ihr dann die Wahrheit sagten, was ihr ein groBer
Trost war.
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Diesen Unterschied kann ich irgendwie sehr gut nachvollziehen (ohne dass ich jetzt
behaupten moéchte, in diesen Wohnungen gewesen zu sein). Aber ich weiB3, wie sich
jahrzehntelanger Zweifel anfiihlt und wie es sich dann aus dieser Sicherheit heraus lebt;
wenn man Uber eine Erfahrung berichtet und nicht mehr U(ber irgendwelche
Uberlegungen und Gedankengénge. Ich kann zwar nicht sagen, dass ich weiB, dass es
Gott gibt. Aber ich weiBB ganz sicher, dass es diese Erfahrungen der Ndhe Gottes gibt, von
denen alle méglichen Leute berichten. Ich erkenne sie sehr deutlich wieder

Es handelt sich nicht um eine korperliche sondern um eine geistige Erfahrung.
Wenn diese Gewissheit nicht bleibt, war es keine Einung der ganzen Seele mit
Gott, sondern irgendeine andere Gnade. Wir sollen nicht nach Argumenten
suchen, um herauszufinden, was es nun war, denn wir konnen es nicht
verstehen. Gott bewirkt es — nicht wir; deshalb brauchen wir es auch nicht zu
verstehen.

11. Ihr dirft euch nicht tduschen und meinen, daB diese GewiBheit einem in koérperlicher
Form zuteil werde, so der Leib unseres Herrn Jesu Christi uns im Allerheiligsten
Sakrament gegeben wird, obgleich wir ihn nicht sehen. Denn hier schenkt er sich uns
nicht auf diese Weise, sondern allein in seiner Géttlichkeit. Wie erfassen wir dann das,
was wir nicht sehen, mit solcher Sicherheit? Das weiB ich nicht. Es ist sein Werk. Doch
ich weiB, daB ich die Wahrheit sage. Und wenn jemand danach nicht diese
Sicherheit hat, so wiirde ich sagen, daBB es keine Vereinigung der ganzen Seele
mit Gott gewesen ist, sondern nur die einer einzelnen Seelenkraft, also eine der
vielen anderen Arten von Gnaden, die Gott der Seele erweist. Bei all dem
miissen wir darauf verzichten, erkennen zu wollen, wie eines aus dem andern
sich ergab. Denn unser Verstand reicht nicht aus, dies zu erfassen. Wozu wollen
wir uns vergeblich anstrengen? Es geniigt, wenn wir sehen, daB es der Allmachtige ist,
der dies tut. Und da keineswegs wir diejenigen sind, die es bewirken - so eifrig
wir uns auch bemiihen, es zu erlangen -, sondern Gott es ist, der es vollbringt,
so sollten wir auch nicht diejenigen sein wollen, die es verstehen.

Letzteres halte ich beim Umgang mit der Seelenburg fiir sehr wichtig - dass man sich der
Frage enthélt, in welcher Wohnung bzw. Gebetsform man sich gerade befindet. Vor
zwanzig Jahren hat mir dieser Versuch ndmlich eher geschadet und in der ,ichenden"
Falle gefangen gehalten. Es ist allerdings ein Balanceakt, weil der Text auch zu solchen
Selbstkategorisierungen verfiihren kann. Um mir zu helfen, versuche ich davon
auszugehen, dass ich aus der Lektlire aller Wohnungen etwas gewinnen kann. AuBerdem
erinnere ich mich mit der Hilfe Teresas daran, dass es im Grund bloB um die Hingabe an
den Willen Gottes und um die Haltung der Dankbarkeit und Verfiigbarkeitgeht und um
nichts sonst.

Gott will, dass wir an dem Geschehen der Eingung mit ihm nur mit unserem
Willen beteiligt sind und mit keiner Seelenkraft sonst. Deshalb ldsst er die Sinne
und Seelenvermdgen einschlafen. Er will auch nicht, dass sie ihm die Tiire
aufmachen.

12. Jetzt, wo ich sage, daB nicht wir es sind, die es vollbringen, erinnere ich mich daran,
daB ihr schon die Worte gehért habt, welche die Braut im Hohenlied sagt: »Der Koénig
fihrte mich in den Weinkeller« (oder »brachte mich hinein«, wie es, glaube ich, heiBt).
Es wird also nicht gesagt, daB sie von sich aus hineingegangen sei. Und es heiBt auch,
daB sie Uberall nach ihrem Geliebten gesucht habe. Hier nun ist — so verstehe ich es - der
Weinkeller, in den der Herr uns bringen will, wann er will und wie er will. Doch durch
eigene Anstrengungen kénnen wir nicht hineinkommen. Seine Majestdt muB
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uns hineinbringen. Er muB in die Mitte unserer Seele eindringen. Und um seine
Wunder uns besser zeigen zu kénnen, will er, daB wir nur mit dem Willen beteiligt
sind, der sich ihm voéllig ergeben hat, und daB wir ihm nicht die Tiir der
Seelenkrifte und Sinne offnen, die alle schlafen. Ganz von sich aus will er in die
Mitte der Seele eintreten, so wie er zu seinen Jingern hereintrat, als er sagte: »Pax
vobis«, nachdem er das Grab verlassen hatte, ohne den Stein zu heben. Spater werdet
ihr sehen, wie sehr Seine Majestdt es wilinscht, daB die Seele sich seiner in ihrem
eigenen Inneren erfreut - in der letzten Wohnung noch sehr viel mehr als hier.

13. O Tochter, wieviel werden wir schauen, wenn wir nichts anderes schauen wollen als
unsere Niedrigkeit und unser Elend und allein erkennen wollen, daB wir nicht wiirdig sind,
Dienerinnen eines so groBen Herrn zu sein, und nicht fahig, seine Wunder zu fassen. Er
sei gelobt in Ewigkeit, Amen.

T beschreibt hier eigentlich die ,,Psychotherapie" Gottes im Umgang mit der menschlichen
Seele. Ganz wesentlich im therapeutischen Geschehen ist ,der Auftrag" - der Klient
formuliert dem Therapeuten gegenliber, wo es hingehen soll, was er fiir sich und sein
Leben und seine Seele will und wobei der die Hilfe des Therapeuten nétig hat. Ohne eine
solche Auftragskldrung kénnte Psychotherapie leicht zu Manipulation entarten. Auch der
»Therapeut" Gott orientiert sich an unserem Auftrag — unserem Wollen, das in unseren
Hénden liegt und (ber das wir bestimmen kénnen und sollen. Dass die (brigen
Seelenkréfte quasi ,ausgesetzt" sind und nicht mehr funktionieren, hat - denke ich -
eine wichtige Funktion: man wird der Tendenz zur Selbstmanipulation enthoben. Letztere
ist eigentlich wieder ein ,ichendes" Geschehen, das ungeheuer ablenken und in die Irre
fiihren kann. Plétzlich geht es dann um ,Geflihle", um tolle Tanszendenzerfahrungen,
ums Nicht-Denken usw.. Es kommt zu einer Ziel-Mittel-Verwechslung. AuBerdem wird der
Glaube an die Macht Gottes gestadrkt, der auch wirken kann, wenn alles in uns trocken,
ausgedorrt, verwirrt, aufgehoben, verblédet scheint -wenn wir eben nichts mehr
,machen" kénnen.

KAPITEL 2

Eigentlich ist schon alles erkldrt, was die Vereinigung mit Gott betrifft. Aber im
Zusammenhang damit bewirkt Gott in der Seele manches, das sie nun genauer
erklaren mochte. Einfilhrung der Metapher von der Seidenraupe, um klar zu
machen, dass wir etwas beitragen konnen, indem wir uns bereit machen - auch
wenn wir bei dem Vereinigungswerk nichts tun kénnen.

1. Es wird euch so vorkommen, als sei schon alles gesagt, was in dieser Wohnung zu
schauen ist. Doch es fehlt noch viel; denn - wie gesagt - der eine sieht viel, der andere
weniger. Im Blick auf die Vereinigung glaube ich nicht mehr sagen zu kénnen.
Aber wenn die Seele, der Gott diese Gnaden erweist, sich bereit macht, so gibt
es viele Dinge, die der Herr in ihr bewirkt und wovon es noch zu reden gilt.
Einige davon will ich nennen und auch den Zustand beschreiben, in dem die Seele sich
danach befindet. Um es verstandlicher zu machen, will ich dazu ein passendes
Gleichnis benutzen, mit dem auch verdeutlicht werden soll, wieviel wir schon
dadurch, daBB wir uns bereit machen, dazu beitragen konnen, daB Seine Majestat
uns diese Gnade erweist, auch wenn wir bei dem Werk, das der Herr in uns
vollbringt, nichts weiter tun konnen.

Die Metapher von der Seidenraupe beginnt hier und endet in Abschnitt 4.
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2. Ihr werdet wohl schon von den géttlichen Wundern gehért haben, die sich bei der
Seidenzucht offenbaren. Nur Er konnte so etwas erfinden. In einem Samenkorn, das
wie ein kleines Pfefferkdrnchen aussieht (ich habe es nie gesehen, sondern nur davon
gehort; sollte also etwas verdreht sein, so ist es nicht meine Schuld) - in diesem
Samenkorn also beginnt, sobald es warm wird und die Maulbeerbdaume die ersten Blatter
treiben, sich Leben zu regen. Ehe die Speise, von der es sich ndhrt, nicht da ist, ist
es tot. Man zieht das winzige Wesen mit den Bldttern des Maulbeerbaumes auf.
Wenn es dann grofB3 geworden ist, legt man ihm Zweiglein hin, und daran spinnt
es, aus sich selber heraus, mit dem Maulchen die Seide und macht eine dichte
Hiille, worin es sich selber einschlieBt. Die Raupe, die nun groB3 und haslich ist,
stirbt, und aus der gleichen Hiille schliipft ein kleiner weiBBer, wunderhiibscher
Schmetterling hervor. Wenn man das aber nicht sehen kénnte, sondern nur als Kunde
aus fernen Zeiten hérte - wer kodnnte es glauben, und durch welche Uberlegungen
konnten wir darauf kommen, daB ein so unvernlinftiges Wesen wie eine Raupe oder eine
Biene so emsig zu unserem Vorteil arbeitet, mit solchem Eifer, daB das arme Rauplein
daflir das eigene Leben aufs Spiel setzt? Das ist genug, Schwestern, um eine Weile
dariber nachzusinnen. Auch wenn ich nicht mehr darlber sage, kénnt ihr an diesem
Beispiel die Wunderkraft und Weisheit unseres Gottes betrachten. Wie wdre es erst,
wenn wir die Beschaffenheit aller Dinge wiiBten? Es ist sehr nlitzlich, diese Wunderwerke
zu bedenken und uns darliber zu freuen, da3 wir Braute eines so weisen und machtigen
Kdnigs sind.

Hier wird die Metapher mit dem geistlichen Entwicklungsprozess in Verbindung
gebracht. Die Mittel der Kirche sind Heilmittel fiir die Seele, die auBerhalb der
Burg in Sorglosigkeit und Siinde erstorben ist. Sie beginnt dann zu leben.

3. Kehren wir jedoch zu dem vorhin Gesagten zuriick. Diese Raupe nimmt Leben an,
sobald sie in der Warme des Heiligen Geistes sich der Hilfe zu bedienen anfangt,
die Gott uns allen gemeinhin gibt; sobald sie beginnt, die Mittel zu gebrauchen,
die er in seiner Kirche hinterlassen hat. (RegelmaBig zu beichten oder gute Blicher
zu lesen und Predigten zu héren - das sind- Heilmittel flir eine Seele, die in
Sorglosigkeit und Siinde erstorben ist, umringt von den Gelegenheiten zum
Bosen.) Benutzt sie diese Mittel, so beginnt sie zu leben und nahrt sich von diesen
und den guten Meditationen, bis sie herangewachsen ist. Nur darauf kommt es mir an.
Das andere ist unwichtig.

Wenn die Raupe erwachsen ist, beginnt sie die Seide zu spinnen fiir die Puppe
(=Christus). Rekurs auf paulinisches Gedankengut. Gott und Christus werden
von T als ,,eines" gesehen.

4. Ist diese Raupe nun ausgewachsen, so fangt sie an, die Seide zu spinnen und
das Haus zu verfertigen, in dem sie sterben soll. Dieses Haus will ich hier als
Christus verstanden wissen. Ich meine, irgendwo gelesen oder gehdért zu haben, daB
unser Leben in Christus oder in Gott - beide sind eines - verborgen sei, oder daB
unser Leben Christus ist. HeiBe es nun so oder anders - darauf kommt es in diesem
Zusammenhang nicht an.

T beschiftigt sich hier mit einer, aus meiner Sicht, sehr interessanten
Paradoxie, die man leicht liberlesen kann: Gott ist im Gebet der Vereinigung die
Wohnung, die wir andererseits doch selbst herstellen. Wir nehmen etwas von
uns - und dann kommt Gott und vereint das armselige Machwerk unserer
Bemiihungen mit sich selbst. Vielleicht konnte man sagen, dass er das, was wir
aus uns selbst geschaffen haben, mit sich selbst erfiillt.

5. Denn ihr seht hier, Tdéchter, was wir mit Gottes Gunst zu tun vermoégen: daB Seine
Majestdt selbst unsere Wohnung sei - wie in diesem Gebet der Vereinigung -,
die wir doch selber herstellen. Es scheint, als wollte ich sagen, wir kénnten von Gott
etwas nehmen und etwas in ihn hineintun, weil ich sage, daB er die Wohnung ist und daB
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wir sie erbauen kénnen, um uns hineinzusetzen. Als ob wir von Gott etwas nehmen oder
ihm etwas hinzufligen kénntenl Wir kdnnen nur von uns selber etwas nehmen und
dazutun, wie es diese Riauplein machen. Denn wir werden mit dem, was wir tun
konnen, noch nicht ganz fertig sein, da vereint Gott dieses armselige Machwerk
- das nichts ist mit seiner GroBe - und verleiht ihm einen so groBen Wert, da3 der
Herr selbst der Lohn dieser Arbeit ist. Und wie er es gewesen ist, der die meisten
Kosten auf sich genommen hat, so will er auch unsere dlirftigen Werke vereinen mit dem
groBen Leiden, das Seine Majestat ertragen hat, auf daB alles eins werde.

Diese Passage finde ich auch aus theologischer Sicht sehr interessant. Der Inhalt deckt
sich mit einer eigenen Erfahrung, die ich versucht habe, in meiner Abschlussarbeit auf
der RPA zu erldutern und die sich auch im Text lUber die kleinen Gétter wieder findet. Wir
»erschaffen" uns sozusagen (konstruktivistisch und perspektivistisch betrachtet) mittels
unserer Gedanken und der Geschichten, die wir héren, eine geistige Welt, eine Erzédhlung
liber Gott, einen Interessensfokus. Wenn wir unser Herz und unseren Willen in diese
~Form" hineinlegen und unser Leben ausgehend davon gestalten, gewinnt das Konstrukt
Wirklichkeit und Wirksamkeit. Wir lieben es und vertrauen ihm so sehr, dass wir dafir
sterben wiirden und all unsere Hoffnung daran hdngen - auch wenn wir keine Sicherheit
haben. Und dann - dann fiillt sich die konstruierte Hllle plétzlich mit einer unmittelbaren
und gewissen Erfahrung, die aus sich heraus wirkt und an der wir nicht mehr vorbeisehen
kénnen. Ausgehend davon verliert die selbst gebaute Hiille an Bedeutung und es bleibt
nur mehr das neue Leben, das aus ihr hervorgegangen ist. (Das ,Erfundene" ldsst sich
finden.)

Sie fordert die Schwestern auf, das zu tun, was sich tun lasst — namlich die
Hiille zu schaffen, die dabei helfen kann, die auf sich bezogene Eigenliebe (das
~ichende" Ego in meiner Diktion) - die Raupe, die auf dem Boden kriecht und an
der Blatternahrung klebt - sterben zu lassen. Die Raupe in der Hiille ist in Gott -
und wenn sie zerfdillt und die Hiille zerfallt, flattert sie ganz frei in Gott hinein.
Sie ist dann nicht mehr erdgebunden und an seine eigene Erhaltung gebunden
und erndhrt sich von ganz anderen Dingen.

6. Also auf, meine Tochter, schnell an die Arbeit, daB wir diese Hille weben und uns
dabei unserer Eigenliebe und unseres Willens entledigen, uns von der Bindung an
irgendwelche irdischen Dinge losen, indem wir BuBe tun, beten uns abtéten,
Gehorsam (ben und alle anderen Pflichten die ihr kennt. Wirken wir denn so gut wir
koénnen und wie es uns als unsere Aufgabe gelehrt worden istl Sie sterbe, sie sterbe,
diese Raupe, so wie sie stirbt, wenn sie das beendet hat, wozu sie aufgezogen worden
ist. Und ihr werdet gewahren, daBB wir Gott schauen und uns von seiner Gré3e so
umschlossen sehen, wie es das Rduplein in seiner Hiille ist. Beachtet, daB ich
sage: »Gott schauen«; denn ich habe ja gesagt, daB Gott bei dieser Art der Vereinigung
sich so zu fuhlen gibt.

Diese Metapher sagt eigentlich, dass sowohl das Ego als auch die Raupenhlille die
Vereinigung mit Gott behindern, der alles in allem ist. Die Raupenhaut, wie die
Puppenhiille produzieren eine Grenze, eine Unterscheidung. Wenn beides zerféllt,
verbindet sich gottliches und menschliches Wesen. Die ganzen Rituale und Vorstellungen,
alles Besondere, die ganze Welt der (Ausdrucks)Formen gehdrt aus meiner Sicht zu
diesem Abgesonderten dazu, obwohl sie gleichzeitig eine Verbindung und Vermittlung
schafft zu dem Unsagbaren und Unmittelbaren der goéttlichen Prdasenz. Auch fiir das
Aufgeben der Formen braucht es eine bestimmte Zeit - die Raupe muss einen
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Entwicklungsprozess durchlaufen und abgeschlossen haben. Erst dann kann sie sich
hineinfallen lassen in den Himmel der géttlichen Gegenwart.

Beschreibung des Schliipfens vom Schmetterling wahrend dieses Gebets, das in
diesen Wohnungen noch nicht lange dauert. Das Gebet besteht in einer
Versenkung in Gottes Ndhe und GroBe und fiihrt zu einer sehr grundlegenden
Verwandlung in eine ganz andere Weise des Seins. Die Seele ist nicht mehr mit
sich befasst - weder mit dem eigenen Wachstum (Blatter fressen), noch mit
dem Unvermogen, das Ziel aus eigener Kraft erreichen zu konnen (Wiiste,
Nacht, Trockenheit) - sie ist ganz und gar auf Gott und seinen Willen bezogen.
In tiefer Dankbarkeit macht sie die Erfahrung, dass sie nicht mehr um sich
kreisen muss. Es wird ihr geschenkt, fiir kurze Zeit aus diesem Gefiangnis der
Selbstbezogenheit und Selbstbeschidftigung zu entfliehen.

7. Sehen wir also zu, was aus dieser Raupe wird (deswegen habe ich namlich alles lbrige
gesagt). Wenn sie in diesem Gebet ist - vollig gestorben fiir die Welt -, so
schliipft ein weiBBer kleiner Schmetterling hervor. O Herrlichkeit Gottes! Und wie
geht eine Seele daraus hervor, wenn sie hiereine kleine Weile - die meinem
Eindruck nach niemals auch nur eine halbe Stunde dauert - versenkt ist in
Gottes GroBe und ihm so nahe ist! Ich sage euch in Wahrheit, daB die Seele sich
selber nicht mehr kennt; denn schaut, derselbe Unterschied, der zwischen einer
hdsslichen Raupe und einem weiBen Schmetterling besteht, ist auch hier vorhanden. Die
Seele weiB nicht, wodurch sie so viel Glick verdienen konnte (wodurch es ihr zufallen
konnte, wollte ich sagen; denn sie weiBB wohl, daB sie es nicht verdient). Sie sieht
sich von einem solchen Verlangen erfiillt, den Herrn zu loben, daB sie am liebsten
vergehen und tausendmal fir ihn sterben moéchte. Dann (berkommt sie eine
unwiderstehliche Sehnsucht, schwere Leiden auf sich zu nehmen, ein brennendes
Verlangen nach BuBe, Einsamkeit, und der Wunsch steigt in ihr auf, daB alle Gott
erkennen mochten. Daraus aber erwachst ihr groBer Kummer, wenn sie sieht, daB er
beleidigt wird. In der ndchsten Wohnung wird davon noch mehr die Rede sein; denn
obwohl das, was hier in dieser Wohnung zu finden ist, beinahe dasselbe ist wie
dort, so ist doch die Stirke der Wirkungen sehr verschieden. Wie gesagt:
Nachdem Gott zu ihr gekommen ist, wird die Seele, wenn sie sich hier darum bemdiht,
weiter voranzukommen, noch groBe Dinge schauen.

Ich denke, dass die Seele hier zu wahrer Liebe befreit wird. Das macht sie in diesen
kurzen Momenten so gliicklich und so frei, sodass sie in Gottes Gegenwart hineinfliegen
kann. Das Bild sagt aber auch, dass jede Form egozentrischer Selbstbefassung letztlich
zum Tod fihrt - nicht nur die sindhafte, sondern auch diejenige, welche sich mit
Bemiihungen, Tugendibungen und diversen Ritualen mit eigener Kraft aus der
Absonderung von Gott (=Siinde) befreien will. Es erinnert mich wieder an paulinisches
Denken - das Gesetz, das ich nicht erfiillen kann, bringt den Tod mit sich. Moralisch gut
zu handeln, sich zu vervollkommnen - all das schafft nur das Substrat, aus dem sich
dann ein Wesen entwickelt, das beides zugleich ist: Widerhall der ,alten", am Boden
haftenden, gefangenen Existenz und geldstes, véllig auf Gott bezogenes Freisein von
allem.

Metapher: dieses Gebet ist ein Wein, den Gott der Seele zu kosten gibt. Die
asketischen Bemiihungen (,,Werke") der Raupe bieten keine Befriedigung mehr,
machen sie nicht zufrieden, schenken ihr keinen Frieden. Die Bindung an Besitz
und Menschen Idst sich von allein — aber nicht durch Verzicht (denn das schafft
noch mehr Bindung), sondern durch Erkenntnis, dass Menschen und Dinge nicht
dieselbe Ruhe schenken konnen wie Gott.
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8. Oh, das ruhelose Umherflattern dieses kleinen Schmetterlings zu sehen, der doch
niemals in seinem Leben eine gréBere Ruhe, einen tieferen Frieden gefunden hat, ist ein
Anblick, der zum Lobe Gottes zwingt. Der Falter weiB namlich nicht, wo er sich
niederlassen und ausruhen soll; denn nachdem er einmal solch einen Ruheort hatte,
befriedigt ihn nichts, was er auf Erden sieht, vor allem wenn Gott ihm oft von
diesem Wein zu kosten gibt. Fast mit jedem Mal wird ihm daraus neuer Gewinn zuteil.
Nun betrachtet er das, was er als Raupe getan hat - Stlickchen um Stickchen die Hiille
zu weben -, als nichts. Fliigel sind ihm gewachsen - wie kdnnte er sich jetzt, wo er
fliegen kann, damit zufriedengeben, langsam Schritt vor Schritt zu gehen?
Verglichen mit ihrem Verlangen, ist der Seele nun alles, was sie fiir Gott tun
kann, zu gering. Sie empfindet keine besondere Bewunderung mehr filr das, was die
Heiligen durchgestanden haben, da sie nun aus Erfahrung weiB3, wie der Herr hilft und
eine Seele verwandelt, so daB sie innerlich und auBerlich nicht mehr sich selber gleicht.
Denn die Schwache, die sie friher bei den BuBlbungen an sich wahrzunehmen glaubte,
findet sie nun in Starke verwandelt. Die Bindung an Verwandte, Freunde oder Besitz
(die sie einstens weder durch Taten noch durch Entschliisse oder durch das Verlangen,
sich davon frei zu machen, abschitteln konnte, weil sie sich danach nur noch mehr
verhaftet flihlte) hat sich so verdndert, daB ihr die Verpflichtungen, denen sie,
wenn sie nicht gegen Gottes Gebot verstoBen will, nachkommen muB, eine Last
sind. Alles ermiidet sie, denn sie hat erfahren, daB die Geschopfe ihr nicht die
wahre Ruhe geben kénnen.

Die Seele findet keine Ruhe mehr bei den irdischen Dingen, die Ruhe in der
Vereinigung mit Gott kann sie sich aber nicht selbst verschaffen. Deshalb
flattert sie ruhelos umher. Zweifel an Menschen, die sich auf dieser Stufe
standig in Ruhe und Annehmlichkeit befinden - dass ist eher ein Kennzeichen,
dass es sich um Zustiande handelt, die auf natiirliche Weise zu erkladren sind.

9. Es scheint, als ob ich weitschweifig wiirde, und doch kénnte ich noch viel mehr sagen.
Wem diese Gnade von Gott zuteil geworden ist, der wird sehen, daB ich nur unzureichend
davon gesprochen habe. Es ist also nicht verwunderlich, daB dieser kleine
Schmetterling erneut einen Ruheort sucht, sobald er sich als Fremdling unter
den irdischen Dingen wiederfindet. Doch wohin soll der Arme? Dahin
zuriickkehren, woher er gekommen ist - das kann er nicht; denn - wie gesagt - es
liegt nicht in unserer Hand, so viel wir auch tun modgen, ehe es Gott nicht
gefdllt, uns von neuem diese Gnade zu erweisen. O Herr, und wieviel neue Leiden
beginnen flir diese Seele? Wer hatte das gedacht, nach einer so hohen Gnade? Auf die
eine oder andere Weise missen wir eben das Kreuz tragen, solange wir leben. Und
sollte jemand behaupten, er fiihle sich, seitdem er auf diese Stufe gekommen
sei, immer in Ruhe und Annehmlichkeit - von dem wiirde ich sagen, daB er
niemals so weit gekommen ist; daB er aber vielleicht, falls er bis in die vorige
Wohnung gelangt ist, irgendeine Wonne erlebt hat, beglinstigt durch natirliche Schwache
und moglicherweise sogar vom Satan, welcher der Seele Frieden einfl6Bt, um sie danach
desto heftiger zu bekriegen.

T erklart, dass die Leiden dieser Seelen einerseits ein Zeichen sind, dass sie den
irdischen Abhangigkeiten entwachsen sind, weil sie bereits erfahren haben, wie
die Freude und Ruhe Gottes schmeckt -dass sie aber andererseits auch ein
Zeichen dafiir sein konnten, dass sich die Seele dem Willen Gottes noch nicht
vollstandig ergeben hat. Mitgefiihl - nicht mit sich, sondern mit anderen
Menschen, die von Gott getrennt sind — und mit Gott selbst, der beleidigt wird.

10. Ich will nicht sagen, daB diejenigen, welche in diese Wohnungen kommen, keinen
Frieden haben; denn sie haben ihn wirklich und in reichem MaBe, da gerade diese
Leiden, so schlimm sie sein mdgen, doch von so hohem Wert und so guten
Ursprungs sind, daB aus ihnen selber der Friede und die Freude kommen. Eben
aus der Unzufriedenheit, welche die Seelen angesichts der irdischen Dinge
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empfinden, erwachst ein Verlangen, der Welt zu entrinnen, eine so schmerzliche
Sehnsucht, die allenfalls nur der eine Gedanke lindern kann: Gott will es, daB
wir in dieser Verbannung leben. Und nicht einmal dieser Trost gentligt; denn noch ist
die Seele, trotz allem, was sie gewonnen hat, nicht so in Gottes Willen ergeben,
wie dies spdter zu sehen ist, obgleich sie unabldssig danach strebt, sich ihm
anzugleichen. Doch dies geschieht unter groBem Schmerz und vielen Tranen.
Sie kann nicht anders, weil ihr nicht mehr gegeben ist. Bei jedem Gebet ist dies ihr
Kummer. Vielleicht kommt es auch von der groBen Pein, die es ihr bereitet, wenn sie
sieht, daB Gott beleidigt und wenig geachtet wird in dieser Welt, und wenn sie an die
vielen Seelen denkt, die verlorengehen, seien es nun Ketzer oder Mauren. Doch am
meisten ist es ihr leid um die Seelen der Christen; denn obwohl sie die GroBe von Gottes
Erbarmen sieht und obwohl sie weil3, daB jene Seelen - so Ubel sie auch dahinleben - sich
bessern und retten kénnen, firchtet sie doch, daB viele verdammt werden.

Die Du-Bezogenheit dieser Seelen fiihrt auch zu einer sehr unmittelbaren
Erfahrung von Trennungsschmerz (Menschen sind getrennt von Gott und
voneinander, Gott ist getrennt von Menschen, die ihn beleidigen).

11. O Herrlichkeit Gottes! Noch vor wenigen Jahren, ja vielleicht noch vor wenigen
Tagen dachte diese Seele an nichts anderes als an sich selbst. Wer hat sie in solch
schmerzliche Sorgen gestirzt? Denn so schmerzlich, wie diese Seele das jetzt empfindet,
konnten wir es nicht flhlen, selbst wenn wir uns viele Jahre der Meditation hierlber
widmen wirden. Gott steh mir bei!l Wenn ich viele Tage und Jahre mich darum bemlhe,
mich darin Uibe, es zu erfassen, welch groBes Ubel es bedeutet, wenn man Gott beleidigt;
und wenn ich bedenke, daB die, welche verdammt werden, seine Kinder und meine
Brider sind; wenn ich mir vor Augen halte, von welchen Gefahren umringt wir leben und
wie gut es flr uns ist, aus diesem erbarmlichen Leben zu scheiden - dies alles ware also
nicht genug? Nein, Téchter. Der Schmerz, den man hier in dieser Wohnung
empfindet, ist anders als der, den wir friiher, durch Gottes Hilfe, wenn wir viel
dariiber nachsannen, vielleicht empfnden konnten. Es drang nicht ins innerste
Eingeweide wie hier, wo es die Seele zu zerstiickeln und zu zermalmen scheint,
ohne daB sie etwas dazugetan hat, ja manchmal, ohne daB sie es will. Was ist das nur?
Woher kommt das? Ich will es euch sagen.

In dieser Passage wird auch deutlich, dass die Beschéftigung mit sich selbst vor dem
Schmerz (ber das Leiden anderer schiitzen kann. Egozentrik schirmt ab und versetzt in
Trance. Ich denke, dass T hier beschreibt, wie Menschen, die sich mit Gott und den
Menschen wirklich eins und verbunden wissen, die Schuppen von den Augen fallen. Sie
erfassen, wie nah und &hnlich sie ihnen wirklich sind. Sie erfassen die
Schicksalsgemeinschaft mit anderen Menschen und mit Gott und gleichzeitig die Gefahr
der Vereinzelung und Trennung. Ungeheure Verbundenheit und ungeheure Getrenntheit
werden gleichzeitig sichtbar.

Metapher: Braut, die in den Weinkeller gefiihrt wird; Metapher: Wachs, das eine
Prigung erfihrt. In der Dobhan-Ubersetzung heiBt es, dass Gott ,,in ihr dieLiebe
ordnet" (S. 192). Die Seele tut nichts mehr auBBer sich Gott ganz zu liberlassen.
Alles andere macht Gott - selbst sie weich machen. Der Schmerz ist eine Folge
und eine Voraussetzung des formbar Machens und gepriagt Werdens. (Anm.:
Soviel ich weiBB wird Siegelwachs entweder geknetet oder angeziindet, damit es
weich wird).

12. Habt ihr nicht gehort, daB Gott die Braut in den Weinkeller fihrte, wo die Liebe Uber
ihr war als sein Panier? (Ich habe es hier schon ein andermal gesagt, wenn auch nicht in
diesem Zusammenhang.) Daher kommt es namlich. Weil jene Seele sich schon
seinen Hdnden iiberldBt und die groBe Liebe sie dazu drdngt, sich so weit
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hinzugeben, daB sie nichts anderes weiB und wiinscht, als daB Gott mit ihr
mache, was er will. Denn Gott wird - meines Erachtens - diese Gnade niemals
einer Seele erweisen, die er nicht schon sehr als sein Eigentum betrachtet. Er
will, daB sie, ohne zu wissen, wie ihr geschieht, gepriagt von seinem Siegel
daraus hervorgehe. Denn wahrlich, die Seele vollbringt dort nicht mehr als das
Wachs, wenn jemand ihm das Siegel aufdriickt. Das Wachs driickt es sich nicht
selber auf, es ist nur bereit, die Pragung zu empfangen, das hei3t: weich; und
um dieser Bereitschaft willen macht es sich auch nicht noch weicher, sondern
ist ruhig und 1aBt es geschehen. O Glte Gottes, daB alles zu Deinen Lasten gehen
muB! Du willst nur unseren Willen und wiinschst nichts weiter, als daBB das
Wachs gefiigig sei.

Mediation iiber die Leiden Christi. Gott gibt der Seele die Leiden seines Sohnes,
damit sie erkennt, dass sie ihm gehort - fiir den Dienst an anderen Menschen.

13. Ihr seht also, Schwestern, was unser Gott hier tut, damit die Seele sich bereits
als sein Eigentum erkennt. Er gibt von dem, was er hat; von dem, was sein Sohn
in diesem Leben hatte. Er kann uns keine groBere Gnade erweisen. Wer hatte wohl
sehnlicher gewlinscht, dieses Leben zu verlassen? Deshalb sagte Seine Majestdat beim
Abendmahl: »Mich hat herzlich verlangt...« »Aber wie, Herrl Schreckt Dich denn nicht der
qualvolle, furchtbare Tod, den Du erleiden sollst?« »Nein. Denn meine Liebe zu den
Seelen und meine Sehnsucht nach ihrer Erlosung ist unvergleichlich viel starker
als diese Schmerzen. Und die entsetzlichen Qualen, die ich litt und leide, seitdem ich
auf der Welt bin, sind schlimm genug, um die kommenden Leiden daneben fir nichts zu
achten.«

Weitere Meditation iiber das Leiden Christi dariiber, dass Gott beleidigt wird
und so viele Seelen verloren gehen.

14. Oft habe ich so dariiber nachgedacht. Und ich kenne die Qual, die eine Seele,
welche mir vertraut ist, aussteht und ausgestanden hat, weil sie sieht, wie
unser Herr beleidigt wird. Diese Marter ist so unertraglich, daB man viel lieber sterben
mdchte, als dies weiterhin erdulden. Und empfindet schon eine Seele mit einer Liebe, die
im Vergleich zur Liebe Christi so kimmerlich ist, daB man sagen kann, sie sei daneben
fast Uberhaupt nicht vorhanden, diese Marter als so unertraglich - was empfand dann
erst unser Herr Jesus Christus, und was flir ein Leben hatte er durchzustehen, er, dem
alle Dinge gegenwartig waren und der standig die schweren Beleidigungen erblickte, die
man seinem Vater zufligte? Ich glaube fest, daB diese Schmerzen sehr viel gro3er
waren als die-, welche er in seiner heiligsten Passion erduldete. Denn da
gewahrte er schon das Ende dieser Qualen. Dies und die Genugtuung, uns durch seinen
Tod erlést zu sehen, sowie die Freude, seine Liebe zum Vater dadurch zu erzeigen, daB3
er so viel litt um seinetwillen, linderten ihm wohl die Schmerzen. So geht es ja hier auch
denen, die mit der Kraft der Liebe schwere BuBdienste auf sich nehmen: sie fiihlen es
beinahe nicht, wollen eher mehr und immer mehr ertragen, und alles wird ihnen leicht.
Was muBte es da fiir Seine Majestat bedeuten, solch eine Gelegenheit vor sich zu haben,
wo er seinem Vater zeigen konnte, wie getreu er die Pflicht des Gehorsams und der
Ndchstenliebe erfiillte? O selige Lust, zu leiden, indem man Gottes Willen tut! Doch
immer mit ansehen zu miissen, wie Seine Majestat standig beleidigt wird und
wie so viele Seelen der Holle entgegengehen, das halte ich fiir etwas so Bitteres
und Schmerzliches, daB nach meiner Meinung ein Tag solcher Qual ausgereicht
hdtte, seinem Leben vielmals ein Ende zu bereiten, nicht nur einmal, ware er
nicht mehr als ein Mensch gewesen.

Das ist flir mich eine etwas schwierige Passage, weil sie aus meiner Sicht auch einen
Widerhall des damaligen Glaubens- und Hoéllenverstédndnisses und damaliger
Ehrvorstellungen darstellt und ich gegenliber manchen Formen von Mitleid, die einen
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hinunterziehen, auch sehr misstrauisch bin (im Gefolge von Nietzsche, der das
Christentum dahingehend als durchaus lebensfeindlich und schwédchend sieht). Es wird
aber dennoch sehr deutlich, dass dieser Schmerz aus einer sehr du-orientierten Haltung
heraus entsteht, aus einer Sorge und Loyalitdt Gott und allen Mitmenschen - gerade
auch den Sindern und Ungldubigen - gegenliber.

KAPITEL 3

Voraussetzung ist das Bemiihen um die Selbsterkenntnis und um das
Vorankommen im Dienst an Gott - wenn der Schmetterling die Gnade
nachlassig empfangt und die konkrete Lebensfiihrung vernachldssigt, wird er
zwar fiir andere fruchtbar (streut seine Samen), geht aber selbst zugrunde und
stirbt fiir immer. Metapher: Die Seele erwdrmt andere durch ihre Warme und
erzahlt dariiber, selbst wenn sie ihr selbst schon verlorengegangen ist.

1. Kehren wir denn zu unserem kleinen Falter zuriick und betrachten wir einige der
Gaben, die Gott in diesem Stadium gewdhrt. Immer - das versteht sich - muB die Seele
bestrebt sein, voranzukommen im Dienst unseres Herrn und in der Selbsterkenntnis;
denn wenn sie nichts weiter tut, als diese Gnade anzunehmen, wenn sie sich ihrer
Sache so sicher glaubt, daB sie sorglos wird in ihrem Lebenswandel und
abkommt vom Weg zum Himmel - das hei3t: von den Geboten-, so wird es ihr
ergehen wie dem Falter, der aus einer Raupe hervorgegangen ist und seinen Samen
weitergibt, damit andere daraus entstehen, wahrend er selber stirbt flir immer. Ich sage,
daB er seinen Samen weitergibt, weil es nach meiner Meinung Gottes Wille ist, daB eine
so groBe Gnade nicht vergebens erteilt wurde, sondern anderen zum Nutzen
gereicht, wenn schon die Seele sie nicht fiir sich selber nutzt. Bleibt sie dem
Verlangen, vorwarts zu kommen, treu und hegt sie die genannten Tugenden, so niitzt
sie immer, solange sie im Guten verharrt, auch anderen Seelen und erwarmt sie
durch ihre Warme; und selbst wenn diese einem schon verlorengegangen ist, so
filhlt man doch noch den Wunsch, andere mochten davon einen Nutzen haben,
und mit Freuden tut man die Gnaden kund, die Gott dem erweist, der ihn liebt
und ihm dient. Teresas eigene Erfahrung (allerdings vor dem Gebet der
Vereinigung): Selbst wenn die Seele gerade verloren ist, freut sie sich, anderen
mit den Gnaden zu helfen, die sie empfangen hat und zeigt ihnen den Weg des
Gebets. Sie betont, dass der einzig sichere Weg ist, am Gehorsam festzuhalten
und von Gottes Geboten nicht abzuweichen.

2. Ich habe eine Person gekannt, die es an sich erfuhr, daB sie, obwohl sie selber tief
in der Verlorenheit war, doch Freude daran fand, daBB andere die Gnaden, die
Gott ihr erwiesen hatte, sich zunutze machten. Und mit Freude zeigte sie denen, die
ihn nicht wuBten, den Weg des Gebets und war damit von groBem, groBem Nutzen.
Spater erleuchtete sie der Herr von neuem. Sie hatte damals freilich noch nicht die
Wirkungen an sich erfahren, von denen wir vorhin gesprochen haben. Doch wie viele wird
es geben, die der Herr zu seinen Jingern beruft, gleich dem Judas, denen er sich mitteilt,
die er zu Kénigen machen will, gleich dem Saul, und die danach durch ihre eigene Schuld
verlorengehenl Daraus ersehen wir, Schwestern, daB der einzig sichere Weg, uns
mehr und mehr Verdienste zu erwerben und nicht verlorenzugehen wie jene,
darin besteht, daB wir am Gehorsam festhalten und von Gottes Gesetz nicht
abweichen. Das sage ich denen, die solche Gnaden erfahren, und ebenso allen
anderen.

Bei diesen Passagen, wo sie betont, wie wichtig die Erfiillung der Gebote ist, tendiere ich
immer dazu, es der damaligen Zeit und der Abgrenzung von den Allumbrados (?)
zuzuschreiben. Deine Interpretation wiirde mich sehr interessieren. Wichtig scheint mir
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hier die Betonung der Né&chstenliebe und der Sorge um den Nutzen der Gnaden fiir die
anderen, sowie die Achtsamkeit im konkreten, persénlichen Lebensvollzug. Doch der
Bezug auf die Gebote klingt flir mich dabei relativ steif und vorgefasst und erinnert mich
daran, dass das Heil Uber die Erfillung des Gesetzes nicht zu erlangen ist. Dankbar zu
sein fir die erwiesene Gnade, Gott so nahekommen zu dirfen und achtsam auf seinen
Willen zu héren, ist demgegeniiber flir mich Aspekt einer Liebesbeziehung, die auch
etwas verlangt — ndmlich die Hingabe der ganzen Person.

Sie betont, dass es bei der wahren Gotteinung nicht auf die erwahnten Gnaden
im Gebet ankommt - es geht vielmehr darum, die Eigenwilligkeit aufzugeben
und sie an das zu binden, was jeweils Gottes Wille ist und das nicht nur zu
fiilhlen und zu sagen, sondern dafiir auch zu leben und zu sterben. Die im Gebet
erlebte wonnevolle Einigung ist dann nicht mehr wichtig, weil sie sowieso nur
das Ziel hat, den eigenen Willen ganz und gar Gottes Willen anzugleichen. Das
daraus entstehende Gliick hat v.a. mit innerer Freiheit und Frieden in den
irdischen Wechselfillen des Lebens zu tun. Gott wei3 besser was er tut als sie,
was sie sich wiinscht.

3. Es scheint mir, daB nach allem, was ich gesagt habe, diese Wohnung fiir euch noch
immer etwas dunkel bleibt. Da es so viel Gewinn bringt, wenn man dorthin gelangt, ware
es nicht gut, wenn ich den Eindruck erweckte, als bestiinde flir die, denen der Herr nicht
solch Ubernatlrliche Dinge zuteil werden laBt, keine Hoffnung; denn die wahre
Vereinigung kann man - mit Gottes Gunst - sehr wohl erlangen, wenn wir mit
Eifer danach streben, auf unseren eigenen Willen verzichten und uns nur an das
halten, was Gottes Wille ist. Oh, wie viele gibt es unter uns - ich habe es wohl schon
einmal ausgesprochen -, die dies sagen und meinen, sie wollten nichts anderes und
waren bereit, flr diese Wahrheit zu sterbenl Denn ich sage euch und werde es euch noch
oft sagen: Ware dies so, dann hattet ihr diese Gnade des Herrn bereits erlangt,
und es wiirde euch nicht bekiimmern, ob ihr jene andere herrliche Vereinigung
erfahret oder nicht; denn das Wertvollste an jener ist, daB sie eben aus der Verbindung
erwachst, von der ich gerade spreche, und daB man jene nicht erreichen kann, wenn
diese Vereinigung (die darin besteht, daB unser Wollen sich dem Willen Gottes ergibt)
noch nicht fest und sicher ist. Oh, wie begehrenswert ist diese Vereinigung! Gliicklich
die Seele, die sie erlangt hat; denn sie wird schon in diesem Leben voll Ruhe
sein und im anderen auch. Kein irdisches Ereignis wird sie bedriicken, es sei
denn, sie sahe sich in der Gefahr, Gott zu verlieren, oder sie erblickte, wie er beleidigt
wird. Weder Krankheit noch Tod bekiimmern sie, auBer wenn ein Mensch dahingeht, der
in der Kirche Gottes eine Llcke hinterlaBt. Denn diese Seele sieht wohl, daBB Er
besser weif3, was Er tut, als sie weif3, was sie sich wiinscht.

Trotzdem gibt es natiirlich immer noch Schmerzen (Beispiel: Jesu Schmerz liber
den Tod des Lazarus) - doch diese dringen nicht bis in die Seelenmitte vor,
verwirren nicht und rauben nicht die Einigung mit dem Willen Gottes. Metapher:
sie wandern durch die anderen Wohnungen der Burg. Gott fiihrt nicht jede Seele
den gleichen Weg.

4. Thr werdet sicher merken, daB dabei verschiedenerlei schmerzliche Empfindungen
auftauchen. Die einen entspringen - genau wie die Freuden - jéhlings unserer Natur, die
anderen erwachsen aus der mitleidenden Liebe zu den Nachsten - wie sie unser Herr
empfand, als er den Lazarus erweckte. Doch diese Kiimmernisse rauben uns nicht
die Einigkeit mit dem Willen Gottes und verwirren die Seele auch nicht mit einer
unruhigen, leidenschaftlichen Erregung, die lange anhdlt. Sie gehen schnell
voriiber, denn sie dringen allem Anschein nach - wie ich dies schon von
manchen Wonnen beim Gebet sagte - nicht bis in die Tiefe der Seele, sondern
nur bis zu den Sinnen und Seelenkraften. Sie erscheinen nur in den Wohnungen, die
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wir bereits durchschritten haben, nicht aber in der, von welcher zuletzt die Rede sein
muB. Hierflr ist namlich das nétig, was von der Aufhebung der Seelenkrdfte gesagt
worden ist, obgleich der Herr die Macht hat, die Seelen auf vielerlei Wegen zu
bereichern und in diese Wohnungen 2zu fiihren, nicht nur auf dem
Abkiirzungspfad, von dem wir sprachen.

Ich finde es immer wieder bemerkenswert, dass T den Menschen nicht als Einheit zu
sehen scheint, sondern eher als ein Biindel verschiedener Kréfte (sie zeichnet damit
eigentlich ein recht aktuelles Bild der Psyche des Menschen, das auch Nietzsche schon so
beschrieben hat'). Manche dieser Seelenkréfte befinden sich in den duBeren Wohnungen
und werden dort von allerlei Einfllissen beriihrt, wéhrend andere (z.B. der Wille) ganz in
der Mitte und bei Gott verankert bleiben. Der Effekt dieses Menschenbildes ist aus meiner
Sicht sehr entlastend - die Seele bleibt lebendig, es gibt Gedanken und Empfindungen,
die herumwandern und wenig beeinflussbar sind, die man einfach in Ruhe lassen sollte.
Nur der Wille muss fest an Gott gebunden werden. Damit sind Anfllige aller menschlichen
Gefiihlslagen auch im Zustand der Gotteinung immer noch moéglich - der dem
Eigenwillen gestorbene Mensch ist kein ,Zombie", sondern ein ganz normales Lebewesen
mit allem Drum und Dran.

Wenn einem die Gnade der Einheitserfahrung im Gebet nicht geschenkt wird,
muss man die Raupe (das ichende Ego) selbst toten, was harter ist, wenn man
noch mitten im alten Leben steckt. Die Gotteinung, die aus diesem miihsamen
Prozess der Angleichung an Gottes Willen im eigenen Alltagsleben erwdachst, ist
die sicherste und eindeutigste und deshalb zu bevorzugen.

5. Beachtet aber wohl, Téchter, daB die Raupe notwendigerweise sterben mufB. Und das
wird euch hier harter ankommen; denn dort fallt das Sterben viel leichter, weil die Seele
sich bereits in einem voéllig neuen Leben sieht. Hier jedoch ist es notig, daB wir,
solange wir noch mitten in diesem Leben sind, sie in uns toten. Ich gestehe euch,
daB dies sehr viel beschwerlicher ist, doch ist es der Mihe wert, und der Lohn wird
darum um so gréBer sein, wenn ihr siegreich daraus hervorgeht. DaBB es aber mdglich ist,
daran ist nicht zu zweifeln, falls die Vereinigung mit dem Willen Gottes wirklich echt ist.
Diese Einigkeit habe ich mein Leben lang ersehnt, und um sie bitte ich stindig
unseren Herrn. Sie ist die klarste und sicherste.

Eigenliebe, Selbstgefidlligkeit, Kritiksucht (in kleinen Dingen), mangeinde Liebe
zu Nachsten, die wir nicht so gern haben wie uns selbst, fressen die Tugenden
an, sodass sich die Einigung mit dem Willen Gottes nur langsam vollzieht.

6. Aber ach, wie wenige von uns werden sie erlangen, obwohl man meint, es sei alles
getan, wenn man sich davor hitet, Gott zu beleidigen, und sich einem kirchlichen Leben
weiht! Oh, es ist einiges Gewiirm geblieben, das man erst bemerkt, wenn es - gleich
jenem Wurm, der den Efeu des Jonas zernagte - die Tugenden angefressen hat
durch Eigenliebe, Eigendiinkel, Richten iiber die Ndchsten (sei es auch nur in
Kleinigkeiten), durch Mangel an Liebe zum anderen, den wir nicht so gern
haben wie uns selbst. Wenn wir auch mihsam und schleppend der Pflicht

! Der Versuch, Teresas Menschenbild mit dem von Nietzsche in Bezug zu bringen, wiirde mich Ubrigens reizen.
Nietzsche sagt, der Mensch sei ein Stufenbau vieler Seelen und auch er beschreibt das Wollen (im Hinblick auf
das eigene Gute, das allerdings sehr subjektiv und quasi ,gott-los" ist) als zentrale schépferische Kraft: ,Wollen
befreit!™ Das groBe Selbst ist bei ihm ,der Leib" (also in meiner Diktion das Viech). Wenn man diesen Toter von
falschen Gottesbildern (Bilderstirmer und Kalbsmoérder) einen Gott suchen lieBe, dann wirde er ihn
wahrscheinlich mitten im Leib und in der eigenen Lebendigkeit entdecken. ,Ich wirde nur an einen Gott
glauben, der zu tanzen verstiinde".
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nachkommen, nicht zu siindigen, so gelangen wir damit noch lange nicht so weit,
daB wir vollig mit dem Willen Gottes vereint sein konnen.

Gott braucht uns fiir diesen Weg keine zusatzlichen Gnaden zu schenken - er
hat uns schlieBBlich schon seinen Sohn gegeben. Es geht aber nicht darum, keine
Schmerzen und Traurigkeiten liber traurige und unangenehme Dinge mehr zu
empfinden. Und wenn, dann kdonnte das auch bloB aus Klugheit geschehen (um
sich angesichts der Briichigkeit und Vergadnglichkeit der Welt nicht an etwas zu
hangen, was sowieso vergeht). Diese Klugheit z.B. mancher Philosophen ist
nicht das, was Gott verlangt. Er verlangt nur danach, dass wir die Gottes- und
Ndchstenliebe in aller Vollkommenheit beachten. Das haben wir in der Hand
wenn wir wollen.

7. Doch was, meine Tochter, wird wohl seinWille sein? DaB wir vollkommen seien, um
eins zu sein mit ihm und dem Vater - wie Seine Majestat es erbeten hat. Schaut, wieviel
uns noch fehlt, um dahin zu gelangen. Ich sage euch, daB ich dies in tiefer Betrlibnis
schreibe, weil ich mich so weit davon entfernt sehe, und zwar nur durch meine eigene
Schuld. Denn der Herr muB uns dazu keine groBen Geschenke gewahren; es geniigt,
was er uns geschenkt hat, als er uns seinen Sohn gab, damit er uns den Weg
weise. Denket nicht, es kame darauf an, daBB ich, wenn mein Vater oder mein
Bruder stirbt, so sehr mit Gottes Willen libereinstimme, daB ich dabei keinen
Schmerz empfinde, und wenn Not und Krankheit iiber mich kommen, ich sie mit
Freude erdulde. Gelingt uns das, so ist es gut, und zuweilen beruht es auf
Klugheit; denn wir konnen nichts weiter tun und machen so aus der Not eine
Tugend. Wie viele Beispiele solcher Haltung bieten uns die Philosophen; und erwiesen
sie es nicht in genau dem gleichen Fall, so doch bei anderen Anldassen, die viel Weisheit
erfordern.

Hier aber verlangt der Herr nur zwei Dinge von uns: Liebe zu Seiner Majestat
und zum Néachsten. Darum haben wir zu ringen. Bewahren wir sie ohne Fehl, so
tun wir seinen Willen und sind dadurch eins mit ihm. Doch wie weit sind wir - wie
gesagt - davon entfernt, dieses zweifache Gebot so zu halten, wie wir es einem solch
groBen Gotte schuldig sind! Mége es Seiner Majestat gefallen, uns die Gnade zu
verleihen, daB wir es verdienen, auf diese Stufe zu gelangen. Wir haben es in der Hand,
wenn wir wollen.

Ich finde an dieser Stelle wieder sehr interessant, dass sie natiirliche Regungen des
Schmerzes und der Freude auch im Zustand der Einigung mit dem Willen Gottes fir
normal hélt. Das Motiv der Klugkeit im Sinn von Lebenskunst ist trotz allem immer noch
ein auf sich selbst und das eigene Wohl bezogenes und etwas ganz anderes als das Motiv
der Liebe, das sich an einem Du orientiert und deshalb das ,ichende" Ego Uiberschreiten
muss. Ich erlebe die auch aktuell von vielen Geistesrichtungen propagierte ,,Lebenskunst"
zuweilen sehr egozentrisch und strategisch motiviert und mag sie gar nicht. Auch die
~Gelassenheit" um jeden Preis ist deshalb nicht so ganz mein Ding. Da will ich lieber
weiterhin fehlerhaft, leidenschaftlich und schmerzlich beriihrbar sein, um den Menschen
ganz nahe kommen und auf Gott angewiesen zu bleiben.

Das sicherste Merkmal ist die Nachstenliebe, denn ob wir Gott lieben, konnen
wir nicht wissen. Die Liebe, die wir dann in der Folge zu Gott empfinden, ist ein
Geschenk Gottes, ein Lohn - kein Verdienst.

8. Das sicherste Merkmal dafiir, daB wir diese zwei Gebote halten, ist meines
Erachtens die treue Wahrung der Liebe zum Nachsten. Denn ob wir Gott lieben,
kann man nicht wissen (obwohl es deutliche Anzeichen gibt, die es erkennen
lassen); aber ob wir unseren Nachsten lieben, das merkt man. Und ihr dirft mir
glauben: Je mehr ihr hierin Fortschritte macht, um so tiefer ist eure Liebe zu Gott; denn
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Seine Majestat liebt uns so sehr, daB er als Lohn fiir die Liebe, die wir dem
Nadchsten entgegenbringen, unsere Liebe zu Seiner Majestat tausendfaltig
wachsen laBt. Daran kann ich nicht zweifeln.

Hier wird deutlich, dass T Liebe nicht mit Liebesgefiihlen gleichsetzt. Liebe muss in Taten
den konkreten Menschen gegenliber sichtbar werden. Psychologisch gesehen sehr klug
ist aus meiner Sicht auch, dass die Gottesliebe, die im Menschen entsteht, als Geschenk
Gottes im Sinn einer Antwort auf die tdtige Liebe zum Né&chsten verstanden wird. Alles
andere wiirde zu Gefiihlsduselei verfiihren und ,abheben" lassen.

Sehr wichtige Stellen ab hier!!!!

Der Wert der Niachstenliebe zeigt sich nur in konkreten Werken, nicht in
Gefilhlen oder Vorsdtzen beim Gebet. Wir sollen dem nicht trauen, sondern
versuchen, uns zu durchschauen. Es ist sehr heikel zu glauben, man habe eine
Tugend, die man gar nicht hat (z.B. Demut). Die eingebildeten Tugenden
bringen immer eine gewisse Geltungssucht mit sich, wahrend die von Gott
geschenkten Tugenden davon frei sind.

9. Es ist sehr wichtig, mit groBer Aufmerksamkeit darauf zu achten, wie wir uns in dieser
Hinsicht verhalten. Wenn wir es hierin zur Vollkommenheit bringen, so ist alles
gewonnen. Ich glaube namlich, daB unsere Liebe zum Nachsten, weil wir von
Natur aus bodse sind, sich nie zur Vollkommenheit entwickeln kann, wenn sie
nicht aus der Wurzel unserer Liebe zu Gott erwdachst. Da dies fir uns so bedeutsam
ist, so wollen wir danach trachten, daBB wir uns selbst in den kleinsten Dingen verstehen
und uns nichts aus den groBartigen Taten machen, wie sie beim Gebet uns
reichlich vorschweben, Taten, die wir flir unsere Nachsten oder zum Heil einer
einzigen Seele kinftig zu vollbringen wahnen. Denn folgen darauf nicht die
entsprechenden Werke, so besteht auch kein AnlaB zu glauben, daB wir sie
verwirklichen. Dasselbe rate ich euch im Blick auf die Demut und alle anderen
Tugenden. GroB ist die List und Tlcke des Satans, der tausendmal die Hélle in Bewegung
setzt, um uns glauben zu machen, wir hadtten eine Tugend, die wir in Wirklichkeit
nicht besitzen. Und er tut es mit gutem Grund; denn er richtet damit viel Schaden an,
weil diese eingebildeten Tugenden - ihrer Herkunft entsprechend - stets von
Ehrsucht begleitet sind, wahrend die anderen, die Gott schenkt, frei sind von
Diinkel und Hochmut.

T schéatzt Menschen in ihrer Egozentrik wirklich sehr realistisch ein — auch in angeblich
frommen Dingen. Ich erlebe das als sehr desillusionierend und deshalb befreiend. Bei der
Lektiire ihrer Blicher fallen mir jedes Mal die Schuppen von den Augen und ich bekomme
mich ein wenig anders in den Blick. Sie rlickt falsche und kranke Selbstwahrnehmungen
zurecht und erinnert an das Wesentliche - auch darin besteht ihre therapeutische
Qualitat.

Hier macht sie sich iliber die Frommen mit ihren groBen Vorsatzen lustig, die
dann so leicht durch Kleinigkeiten krankbar sind. Die Fdhigkeit, die inneren
Krifte zuordnen und unterscheiden zu konnen, ist sehr wichtig (Unterscheidung
der Geister). Wissen und Kenntnisse tun not. Man soll sich eigentlich nur um
die Nachstenliebe bemiihen.

10. Manchmal muB ich lacheln, wenn ich Seelen sehe, die beim Gebet den Wunsch in sich
zu fuhlen glauben, Gott zuliebe Erniedrigungen und offentliche Anfeindungen zu erleiden,
und die danach einen kleinen Fehler, den sie begangen haben oder den man
ihnen nur anhangt, am liebsten verdecken wiirden, wenn sie es konnten. Gott
bewahre uns! Wer das nicht ertragen kann, der hiite sich davor, den
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Entschliissen, die er bei sich gefaBt zu haben scheint, irgendein Gewicht
beizumessen; denn in Wirklichkeit waren dies keine Entschliisse des Willens -
handelt es sich tatsachlich um solche, so ist es etwas anderes, sondern eine Ausgeburt
der Einbildung. In der Phantasie vollfihrt namlich der Satan seine Gaukeleien und
trigerischen Kniffe, und uns Frauen oder dem unwissenden Volk kann er da allerlei
vormachen, weil wir die Seelenkrafte und die Einbildungskraft nicht recht zu
unterscheiden wissen und uns in tausenderlei anderen inneren Erscheinungen
nicht auskennen. Oh, Schwestern, klar und deutlich ist es zu sehen, in wem von euch
die Nachstenliebe in Wahrheit lebt und wo sie noch nicht so vollkommen istl Wenn ihr
verstiindet, wie wichtig diese Tugend ist, so wiirdet ihr nichts anderem mehr
nacheifern.

Wieder eine gehdrige Menge heilsamer Spott Leuten gegeniiber, die darauf
erpicht sind, ihre Gebetsweise zu erkennen und sich darum bemiihen, ganz
verkrampft in ihr zu verharren. Der Herr will Werke - es ist wichtiger, eine
Kranke zu pflegen als das Andachtsgefiihl zu verlieren. Weitere Merkmale der
Nachstenliebe: Wenn andere gelobt werden, soll man sich mehr freuen als wenn
man selbst gelobt wird (fiir T eigentlich selbstverstiandlich). Wenn andere einen
Fehler machen, soll man versuchen, ihn zu bedecken.

11. Wenn ich Seelen erblicke, die sich emsig bemlihen, das Gebet zu erfassen, und mit
niedergeschlagenen Augen und fest verschlossenem Gesicht darin verharren (so daB es
scheint, als wagten sie nicht, sich zu rihren oder ihre Gedanken in Bewegung geraten zu
lassen, damit ihnen ja kein biBchen Wonne und Andacht entgehe), so zeigt mir das, wie
wenig sie von dem Weg wissen, auf dem man zur Vereinigung gelangt. Sie glauben,
hierin bestehe die ganze Arbeit, die von ihnen erwartet wird. Nein, Schwestern, nein!
Werke will der Herr! Und wenn du eine Kranke siehst, der du eine Linderung
verschaffen kannst, sollst du dir nichts daraus machen, daB es dich deine
Andacht kostet, sondern dich ihrer erbarmen. Hat sie einen Schmerz, so fiihle du
ihn, und wenn noétig, so verzichte auf die Speise, damit sie essen kann - nicht so sehr
um ihretwillen, als weil du weiBBt, daB dies dein Herr von dir verlangt. Dies ist
die wahre Vereinigung mit seinem Willen. Und wenn du horst, daB jemand sehr
gelobt wird, so freue dich dariiber viel mehr, als wenn man dich lobte. Das ist wahrlich
nicht schwer; denn wer Demut besitzt, dem wird es eher peinlich sein, wenn man ihm ein
Lob spendet. Aber diese Freude Uber die Anerkennung, welche die Tugenden der
Schwestern finden, ist etwas GroBes, und ebenso die Fahigkeit, einen Fehler, den wir an
irgend jemand gewahren, wie eine eigene Schwache zu empfinden und ihn zu bedecken.

Diese Passage hat mir in meinen Lebensvollziigen bis heute geholfen und mich davon
befreit, allzuviel aus meinen ,Erfahrungen" zu machen. Ich hére den Satz: ,Werke will
der Herr" jedes Mal, wenn ich aus der Stille herauskommen und mein Gebet
unterbrechen muss um mich um konkrete Menschen und Dinge zu kiimmern.

Zur Gotteinung kommt man nur auf dem Weg der Nachstenliebe und der Werke
— nicht auf dem der Gefiihle, nicht einmal durch gewisse ,, Aufhebungen™ im
Gebet der Ruhe. Das kostet uns auch etwas (z.B. das Strauben der Natur und
viel Arbeit) - es féllt uns nicht in den SchoB. Sie erinnert daran, was Jesus seine
Liebe zu uns alles gekostet hat.

12. Hierlber habe ich an anderer Stelle viel gesagt, weil ich sehe, Schwestern, daB wir
verloren sind, wenn wir hierin versagen. Mdge es dem Herrn gefallen, daB dies nie
geschehe. Sind wir aber zu dieser Haltung der Nachstenliebe fahig, so |aBt euch der Herr
gewiB - das sage ich euch die Vereinigung zuteil werden, von der wir gesprochen haben.
Wenn ihr jedoch in dieser Hinsicht noch Mdngel an euch seht, glaubt es mir,
dann seid ihr, auch wenn ihr Andacht empfindet und darin Annehmlichkeiten
fiihlt (so daB ihr meint, ihr hattet es erreicht) oder gar eine kleine Aufhebung
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im Gebet der Ruhe erlebt (so daB manche glauben, es sei geschafft) - glaubt
mir, dann seid ihr noch nicht zu dieser Vereinigung gelangt, und bittet unseren
Herrn, daB er euch die Vollkommenheit dieser Liebe zum Nachsten schenken
moge. Und laBt Seine Majestat machen; denn er wird euch mehr schenken, als ihr euch
winschen koénnt, wenn ihr euch mit allen Kraften hierum bemuiht und euren Willen
zwingt, véllig zum Willen eurer Schwestern zu werden, auch wenn ihr dabei etwas von
eurem Recht verliert und euer eigenes Wohl dem der anderen zuliebe vergeBt. Und
trachtet danach - auch wenn eure Natur dem noch so heftig widerstrebt -, dem
Nadchsten die Miihsal abzunehmen und sie euch selber aufzuladen, sooft sich
eine Gelegenheit dazu bietet. Denkt nicht, daB ihr es umsonst bekommt und es
euch fertig in den SchoB fallt. Schaut, was unseren Brautigam die Liebe zu uns
gekostet hat. Um uns vom Tode zu befreien, starb er den qualvollen Tod am Kreuz.

4. KAPITEL

Weiterfiihrung der Metapher vom Schmetterling: der Falter ldsst sich weder bei
den geistlichen Wonnen, noch bei den irdischen Gliicksempfindungen nieder. Sie
erwdhnt ihre Kopfschmerzen, die sie daran hindern, das Geschriebene noch
einmal durchzulesen.

1. Ich glaube, ihr werdet begierig sein, zu sehen, was aus dem kleinen Falter wird und
wo er sich niederlaBt; denn wir haben ja erkannt, daB er weder in geistlichen
Wonnen noch in irdischen Freuden ausruht. Hoher hinauf flihrt sein Flug, und ich
kann euch diese Begierde nicht befriedigen, bevor wir nicht zur letzten Wohnung
gelangen. Wolle Gott, daB ich mich daran erinnere und Gelegenheit finde, davon zu
schreiben. Denn es sind schon fast finf Monate vergangen, seitdem ich hiermit begonnen
habe, und mein Kopf ist nicht in dem Zustand, daB ich es nochmals durchlesen
konnte, so daB wohl alles recht verworren ist und das eine oder andere vielleicht doppelt
gesagt wurde. Da es flir meine Schwestern ist, macht es wenig aus.

Der Schmetterling findet nirgens Ruhe, obwohl er sich als fruchtbar erweist.

2. Ich will euch noch eingehender erklaren, was nach meiner Ansicht dieses Gebet der
Vereinigung ist. Meiner Geistesart entsprechend werde ich mich dazu eines Gleichnisses
bedienen. Spater werden wir mehr von diesem kleinen Falter reden, der nicht
rastet (obwohl er unablassig wirkt flr die Frucht, indem er sich selbst und anderen
Seelen Gutes tut), weil er nicht zu seiner wahren Ruhe findet.

Einflihrung einer weiteren Metapher: geistliche Verlobung. Abgrenzung von
korperlichen Assoziationen bei diesem Bild.

3. Ihr habt sicherlich schon oft gehoért, daB Gott sich mit den Seelen geistlich verlobt.
Gepriesen sei sein Erbarmen, das sich so tief erniedrigen will. Und mag dieser Vergleich
auch plump sein - ich finde keinen anderen, der das, was ich ausdriicken mochte,
verstandlicher machen koénnte als das Sakrament der Ehe. Ist auch die Art der
Verbindung anders (da es bei dem, wovon wir reden, nichts gibt, was nicht
geistig wiare; das Korperliche ist sehr fern, und die geistigen Freuden, die der
Herr gibt, sind tausend Meilen von den Wonnen entfernt, welche diejenigen
wohl haben, die sich verloben), so ist es doch ganz gegenseitige Liebe, und ihre
Wirkungen sind iiberaus rein und so zart und fein, daB es mit Worten nicht zu
sagen ist. Doch der Herr vermag es, sie recht deutlich fiihlen zu lassen.

Die Vereinigung in dieser Wohnung verdichtet sich noch nicht zur geistlichen
Verlobung. Gott und die Seele nahern sich einander an, lernen sich kennen und
verstehen. Das Anschauen, bei dem die Seele in kiirzester Zeit erkennt, wer ihr
Brautigam ist, geht schnell voriiber. Aber es bewirkt, dass sie sich verliebt und
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das ihrige tut, um die Verbindung aufrecht zu erhalten. Wenn sie achtlos wird,
geht alles verloren.

4. Es scheint mir, daB die Vereinigung, die in dieser Wohnung sich vollzieht, noch nicht
zur geistlichen Verlobung wird. Es geht hier vielmehr, wie bei irdischen Verhdltnissen,
wenn zwei heiraten sollen, zundachst darum, ob sie zueinander passen und daB
beide die Verlobung wollen. Sie besuchen sich, um immer groBeres Gefallen
aneinander zu finden. So ist es auch hier - vorausgesetzt, daB die Ubereinstimmung
bereits zustande gekommen ist und die Seele sich sehr genau dariber im klaren
befindet, welches Gliick dies flr sie bedeutet. sowie daB sie entschlossen ist, in allem
den Willen ihres Brautigams zu tun, aufjede nur erdenkliche Weise, die ihm
Freude macht. Die géttliche Majestat, die es wohl erkennt, wenn dies der EntschluB der
Seele ist, begegnet ihr in derselben Weise. Und darum wiinscht der Herr in seiner
Barmherzigkeit, daB die Seele ihn noch mehr erkenne, daB sie - wie man so
sagt Auge in Auge einander begegnen, und vereint sich mit ihr. Wir kdnnen sagen,
daB dies so ist, weil es nur sehr kurze Zeit wahrt. Hier gibt es kein anderes Geben und
Nehmen als dies, daB die Seele auf eine geheimnisvolle Weise sieht, wer dieser
Brautigam ist, den sie hehmen soll. Denn mit ihren Sinnen und Geisteskraften kénnte sie
in tausend Jahren nicht begreifen, was sie hier in kiirzester Zeit erfa3t. Das Wesen dieses
Brautigams aber macht es, daB allein dieser Anblick sie dessen wiirdiger werden |aBt,
daB sie sich gleichsam die Hande reichen. Denn die Seele wird so von Liebe erfafit,
daB sie von sich aus tut, was sie kann, damit diese gottliche Verlobung nicht
entzweigehe. Doch wenn die Seele achtlos wird und ihre Zuneigung auf etwas anderes
richtet, so geht ihr alles verloren. Und die Schwere dieses Verlustes ist so gewaltig wie es
die GroBe der Gnaden, ist, die Er erweist und die weit Gber unser Lob erhaben sind.

Die Seele soll nicht miide werden in ihrer Wachsamkeit und sich von
Gelegenheiten zur Siinde fernhalten, weil sie noch nicht stark genug ist, um sich
ihnen auszusetzen, wie sie es spater kann (nach geschlossener Verlobung in der
6.W.). Die Verbindung bestand bisher aus nichts als einem Blick.

5. Darum, ihr christlichen Seelen, die der Herr bis hierher gefiihrt hat, bitte ich euch um
seinetwillen, daB ihr nicht miide werdet in eurer Wachsamkeit, sondern euch
fernhaltet von den Gelegenheiten zur Siinde; denn selbst in diesem Stande ist die
Seele noch nicht so erstarkt, daB sie sich ihnen aussetzen kdnnte, wie sie es vermag,
nachdem das Verlobnis geschlossen ist. Dies geschieht in der Wohnung, von der wir
anschlieBend reden. Denn die Verbindung bestand bisher sozusagen in nichts als
einem Blick, und der Satan wird standig darauf aus sein, die Seele anzufallen und die
Verlobung zu hintertreiben. Spater aber, wenn er sieht, wie die Seele dem Brautigam
ganz ergeben ist, wagt er nicht mehr so viel, da er sie flirchtet und aus Erfahrung

weiB, daB er, wenn er sich darauf einlieBe, mit einer schweren Niederlage abziehen
miBte, wahrend sie mit Gewinn bestlinde.

Aus meiner Sicht wird hier wieder deutlich, dass es primdr um die Verbundenheit mit
Gott und seinem Willen geht bzw. um die Ablenkung davon. Die Sinde und die
Unachtsamkeit sind gleichermaBen geféhrlich — aber nur weil sie zu einer Distanzierung
zwischen Gott und der Seele beitragen kénnen, wenn die Vereinigung noch nicht
vollstédndig und auf Dauer erfolgt ist und sich im Leben bewéhrt hat. Ich denke in diesem
Zusammenhang an die Bibelstelle von den Héusern, die auf Sand bzw. auf Fels gebaut
sind. Die Wirksamkeit der Verbundenheit mit Gott erweist sich im konkreten Alltagsleben
- dort wird sie sichtbar und splirbar. Diese Sichtbarkeit und Splirbarkeit wirkt dann auf
den Menschen zurlick — er sieht im auBen wirken, was er innen erfdhrt. Er erlebt die
Wirkung Gottes bei anderen — nicht nur in sich selbst. Das stdrkt sein Vertrauen, seine
Hoffnung und seine Liebe - und seine Verbundenheit mit Gott.
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Gott zieht viele Seelen mit Hilfe von einer einzigen an sich - daraus ergibt sich
eine groBe Verantwortung. Er ist bereit, seine Gnade gestern wie heute zu
erweisen - heute ist er sogar noch mehr darauf angewiesen, weil es weniger
Seelen gibt, denen an ihm liegt. Wieder Spott i.B. auf die Selbsttauschung, dass
wir vorsichtig und klug mit uns umgehen miissten, um nicht unser Recht
einzubiiBen: wir haben uns schon sehr lieb.

6. Ich sage euch, Tochter, daB ich manche gekannt habe, die sehr hoch standen, die bis
zu dieser Stufe gelangt waren und die der Satan mit seiner groBen List und Tilcke wieder
flr sich zu gewinnen verstand. Er bietet dazu wohl die ganze Hdélle auf, da ihm sonst -
wie ich schon oft gesagt habe - nicht nur eine Seele, sondern eine ganze Menge
verlorengeht. Er hat darin bereits Erfahrung. Bedenken wir, wie viele Seelen Gott mit
Hilfe einer einzigen zu sich zieht, so missen wir ihn rihmen und preisen ob der
Tausende, welche durch die Martyrer oder durch eine Jungfrau wie Sankt Ursula bekehrt
worden sind, und ob all der anderen, die der Teufel durch den heiligen Dominikus, den
heiligen Franziskus und andere Ordensstifter verloren hat und noch jetzt durch den Pater
Ignatius, den Griinder der Gesellschaft Jesu, verliertl Sie alle haben offensichtlich - wie
wir es ja auch lesen - ahnliche Gnaden von Gott empfangen. Was heiBt das anderes, als
daB sie sich darum bemihten, nicht durch eigene Schuld solch eine géttliche
Verlobung zu verspielen? Oh, meine Tochter ! Dieser Herr ist heute wie eh und je
bereit, uns Gnaden zu erweisen, ja in gewissem Sinn ist er heute mehr darauf
angewiesen, daB wir diese empfangen wollen, weil es - im Vergleich zu friiher -
nur noch wenige gibt, die sich um seine Ehre kiimmern. Wir haben eine groBe
Liebe zu uns selber und wachen mit scharfsinniger Klugheit dariiber, da wir
nichts von unserem Recht einbiiBen. Oh, was fiir ein schwerer Selbstbetrugl Der Herr
erleuchte uns mit seiner Barmherzigkeit, daB wir nicht in solche Finsternis fallen.

Sie wirft zwei Fragen auf - wieso die Seele in Gefahr ist, obwohl sie den Willen
Gottes erfiillen will. Und weshalb die Nonnen, die in Abgeschiedenheit und
fromm leben, in Gefahr sind und erwahnt Judas, der in der Nahe Jesu lebte, als
Beispiel.

7. Bei zwei Punkten werdet ihr mir vielleicht Fragen stellen oder Zweifel hegen. Erstens:
Wie kann die Seele sich selbst betrligen, wenn sie so mit Gottes Willen Ubereinstimmt
(wie gesagt worden ist), daB sie in nichts ihrer eigenen Neigung folgen will? Zweitens:
Auf welchen Wegen kann dem Teufel ein so gefahrlicher Einbruch gelingen, daB eure
Seele noch da verlorengeht, wo sie so abgesondert ist von der Welt und so nahe den
Sakramenten, ja, wir kdnnen sagen, in Gesellschaft von Engeln weilt? Denn durch die
Glte des Herrn bringt keine der Seelen ein anderes Verlangen mit, als ihm in allen
Stlicken zu dienen und ihm zu gefallen. DaB jene, die mitten in den irdischen
Gelegenheiten zur Siinde stehen, dem Satan zum Opfer fallen, ist ja nicht
verwunderlich. Ich sage euch: Eure Fragen sind berechtigt; denn Gott hat uns viel
Barmherzigkeit erwiesen. Doch wenn ich - wie gesagt - sehe, daB Judas zur
Gemeinschaft der Jinger gehdrte und standig mit Gott selber umging und seine Worte
horte, so erkenne ich, daB dies keine Sicherheit bedeutet.

Das Bose schleicht sich unter dem Deckmantel des Guten ein - spitzfindig und
in Kleinigkeiten. Es verdunkelt allmadhlich den Verstand, kiihlt den Willen ab,
lasst in der Eigenliebe wachsen. Vielleicht erlaubt das der Herr um zu sehen,
was eine Seele macht, die er im Dienst anderer einsetzen will.

8. Auf die erste Frage antworte ich: Wiirde sich diese Seele stets fest an Gottes
Willen halten, so konnte sie auch nicht verlorengehen, das ist klar. Doch der
Satan schleicht sich arglistig an sie heran, verleitet sie unterm Deckmantel der
Rechtschaffenheit dazu, in Kleinigkeiten davon ein biBchen abzuweichen und sich in
Dinge einzulassen, die er ihr als harmlos vorstellt, umnebelt ihr allmahlich den
Verstand, lullt ihren Willen ein und laBt die Eigenliebe in ihr aufkeimen, bis sie
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mehr und mehr sich von Gottes Willen entfernt und sich dem seinen ndhert.
Damit ist auch bereits die Antwort auf die zweite Frage gegeben; denn es gibt keine
noch so dichte Klausur, in die er nicht einzudringen verméchte, und keine noch so
abgelegene Wiiste, wo er nicht hinkdme. Und (berdies mdchte ich euch sagen:
Vielleicht erlaubt ihm das der Herr, um zu sehen, wie sich die Seele verhilt,
welche er zum Licht fiir andere machen will; denn wenn sie in Verderbnis gerat, so
ist es besser, dies geschieht am Anfang, als dann, wenn sie vielen zum Unheil wird.

Hier wird deutlich, dass es zuweilen nicht die groBen Versuchungen und Sinden sind, die
von Gott entfernen, sondern die schleichenden, kaum sichtbaren Verdnderungen in den
Gewohnheiten und Haltungen. Die Zen-Buddhisten kennen das auch und propagieren
deshalb gerade den ,Erfahrenen" stdndige Achtsamkeit als Haltung - sich immer wieder
in die Haltung eines Anfdngers zu begeben, der jeden Tag, jeden Moment von vorne
beginnen muss. Die Pddagogik Gottes dient in diesem Fall nicht nur dem Gewinn dieser
einzelnen Seele - sondern all den anderen Seelen, fiir die er sie verwenden mdchte. Das
scheint mir wichtig - Ergebnis dieser Vereinigung ist nicht primér, dass wir etwas
gewinnen, sondern dass wir zum Werkzeug fiir die anderen werden.

Um das zu vermeiden, sollen wir uns nicht auf uns selbst, sondern auf Gott
verlassen und darauf, wie es in den alltiglichen Dingen um unsere Liebe
zueinander und um unsere Demut bestellt ist. Wir kdonnen darauf vertrauen,
dass Gott solche Seelen nicht so schnell aus seiner Hand fallen lasst — er wird
sie schon warnen, sie werden es bemerken.

9. Was mir am meisten Sicherheit zu bieten scheint (auBer der stdndigen Bitte an Gott
im Gebet, er mdge uns an seiner Hand halten, und der stets gegenwartigen Vorstellung,
wie wir, wenn er uns loslieBe, in den Abgrund stlirzten - was auch wirklich geschdhe -,
sowie dem immer wachen MiBtrauen gegen uns selber; denn alles andere ware Torheit),
das ist die Bemiihung, uns mit besonderer Vorsicht und Besonnenheit zu
bewegen, stets darauf achtend, wie wir den Weg der Tugend gehen: ob wir ein
Stiickchen vorankommen oder Riickschritte machen (vor allem in der Liebe, die
wir flireinander empfinden). Wir missen darliber wachen, daB es unser Wunsch ist,
fir die Geringste gehalten zu werden; auch dirfen wir unser Verhalten bei
alltaglichen Dingen nicht aus den Augen lassen. Schauen wir darauf und bitten wir den
Herrn, daB er uns erleuchte, so werden wir sehen, was uns Gewinn bringt und was
Verlust. Ihr diirft nicht denken, Gott wiirde eine Seele, die er bis hierher gefiihrt
hat, so schnell von seiner Hand lassen, daB es dem Satan keine groBe Mlihe kostet.
Es ist Seiner Majestit so leid um jede, die Er verliert, daB Er ihr vorher
tausendfach die verschiedensten Warnungen innerlich zukommen ldBt, damit
ihr das Unheil nicht verborgen bleiben kann.

Hier wird deutlich, dass T immer zweierlei gleichzeitig betont — Vertrauen/ Zuversicht und
Achtsamkeit/Selbstzweifel. In diesem Spannungsfeld bewegt sie sich. Einerseits tut Gott
alles, wir dirfen und miissen uns ihm (berlassen, weil wir alleine nichts vermdgen.
Anderseits verlangt die Kostbarkeit des Weges, den wir gehen, und des Gewinns, den es
zu erhalten gilt, hohe Aufmerksamkeit und Bereitschaft. Es berlihrt das Spannungsfeld
~Heil allein durch Gnade oder auch durch Werke" (Luther und die katholische Kirche). Ich
kenne dieses Spannungsfeld auch aus meiner therapeutischen Arbeit sehr gut: ich
vermittle den Studierenden, dass sie auf sich vertrauen und sich mit den Klienten und in
ihrem Leben wildgehend durch die Gegend bewegen diirfen, dass sie in diesem Prozess
ihre Welt gestalten und erschaffen. Andererseits verwehre ich mich gegen die Idee der
Beliebigkeit, die  mit solchen  konstruktivistischen und  perspektivistischen
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Gedankengédngen oft einhergeht. Hohe Achtsamkeit und Bewusstheit ist Voraussetzung
dafiir, dass aus dem Wildgehen kein Gang in die Irre und ins Dickicht wird, der Schaden
anrichtet.

Ein Kriterium ist das Voranschreiten, das standige Wachsen. Wenn wir auf der
Stelle treten, soll uns das misstrauisch machen, denn die Liebe ist niemals
untatig. Sie schreibt all die Gnaden (der 6.W) auf, damit wir auf unsere
schéabigen irdischen Freuden vergessen.

10. Zum SchluB sei darum gesagt: LaBt uns immer danach streben, daB wir
vorankommen. Geschieht das nicht, so muB uns groBe Furcht erflillen; denn sicher will
uns dann der Satan irgendwie Ubertélpeln. Nachdem wir so weit gekommen sind, ist
es unmaoglich, daB wir in unserem Wachstum stehenbleiben; denn die Liebe ist
nie miiBig. Es ware also ein recht schlimmes Zeichen. Eine Seele, die danach getrachtet
hat, die Braut von keinem Geringeren als Gott selber zu werden, die schon mit ihm
Umgang hatte und bis zu jener H6he emporgestiegen ist, von der wir sprachen, darf
sich nicht hinlegen und schlafen. Und damit ihr seht, Téchter, was er mit denen tut,
die ihm schon verlobt sind, wollen wir beginnen, von der sechsten Wohnung zu reden. Ihr
werdet dabei erkennen, wie wenig all das Dienen und Leiden und Wirken ist, dem wir uns
hingeben kdénnen, um uns auf solch groBe Gnaden vorzubereiten. Vielleicht hat Gott es
angeordnet, daB mir befohlen wurde, dies zu schreiben, damit wir, die Augen auf den
Preis gerichtet und die UnermeBlichkeit seines Erbarmens schauend (daB er sich mit
Gewlrm verbinden und ihm sich offenbaren will!), unsere kleinen irdischen Freuden
vergessen und, zu seiner GroBe emporblickend, ihm entgegeneilen, entflammt von
seiner Liebe.

Uberleitung zur 6. Wohnung

11. Mdge es ihm gefallen, daB es mir gelingt, solch schwierige Dinge ein wenig zu
erklaren. Denn wenn Seine Majestat und der Heilige Geist nicht die Feder fiihren,
so ist es unmdoglich, das weiB ich gewiB3. Sollte es aber nicht zu eurem Nutzen
sein, so flehe ich den Herrn an, daBB es mir verwehrt sei, irgend etwas zu sagen;
denn er weiB es, daB ich dabei keinen anderen Wunsch hege - soweit ich mich selber
kenne -, als daB sein Name gelobt werde und daB wir uns Miihe geben, einem solchen
Herrn zu dienen, der schon hier auf der Erde uns so reich belohnt, daB wir daraus
erahnen kénnen, was er uns im Himmel schenken wird, fern von den Drohungen, Leiden
und Gefahren, die es hier auf diesem Meer der Stiirme gibt. Waren wir nicht von der
Gefahr bedroht, ihn zu verlieren und ihn zu beleidigen, so ware es nur schén, wenn wir
weiterleben wirden bis zum Ende der Welt, um fir einen so groBen Gott und Herrn und
Brautigam zu arbeiten. Moge es Seiner Majestat gefallen, daB wir es verdienen, ihm
einen Dienst erweisen zu kdnnen, ohne die vielen Mangel, die uns immer anhaften, selbst
bei den guten Werken. Amen.
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DIE SECHSTEN WOHNUNGEN HABE ICH NICHT KOMMENTIERT (SK)
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SIEBENTE WOHNUNGEN

KAPITEL 1

~Ich hoffe, daB er - nicht um meinetwillen, sondern euretwegen, Schwestern - mir diese
Gnade erweisen wird, damit ihr versteht, wie wichtig es flir euch ist, nicht selbst zu
verhindern, daBB euer Brautigam diese geistliche Hochzeit mit euren Seelen
feiert; denn sie bringt viele Giiter ein, wie ihr sehen werdet." K1/A2

Sie will nicht dass man glaubt, sie wiisste das alles aus Erfahrung — Scham, weil sie sich
kennt. Andererseits ware das eine Versuchung und Schwéache. AuBerdem wird sie schon
tot sein, wenn man dies zu lesen bekommt. K1/A2

Gott versetzt die Seele in seine eigene Wohnung, bevor er sich mit ihr vereinigt.
Mitten in der Seele ist ein zweiter Himmel. ,Wenn es unserem Herrn gefallt, sich der
Qualen zu erbarmen, die diese Seele, welche er schon geistlich zu seiner Braut gemacht
hat, erlitt und erleidet, so flihrt er sie, bevor die geistliche Ehe geschlossen wird, in seine
eigene, das heiBt in diese siebte Wohnung; denn wie er im Himmel seine Wohnstatt hat,
so muB er wohl auch in der Seele eine Statte haben, wo nur Seine Majestat weilt, also
gleichsam einen zweiten Himmel." Metapher: In der Seele herrscht keine
Dunkelheit, auch einer Seele, die nicht in der Gnade steht, fehlt die Sonne der
Gerechtigkeit nicht — aber sie ist nicht fahig, das Licht aufzunehmen. K1/A3

Rekurs auf die ersten Wohnungen: ,Bei einer Seele, die nicht in der Gnade lebt, mag
das so sein, das gebe ich zu; aber nicht, weil ihr die Sonne der Gerechtigkeit fehlt, die
doch immer in ihr ist und ihr das Sein verleiht, sondern weil sie nicht fahig ist, das Licht
aufzunehmen, wie ich - soweit ich mich erinnern kann in der ersten Wohnung gesagt
habe. Einer gewissen Person ist es klargeworden, daB diese ungliicklichen Seelen
gleichsam in einem dunklen Kerker liegen, blind, stumm und gefesselt an Handen und
FiBen, so daB sie nichts Gutes vollbringen kdénnen, das zu ihrem Heil dienen wirde. Mit
Recht tun sie uns leid, und wir sollten bedenken, daB wir uns einmal in der
gleichen Lage befanden und der Herr sich auch ihrer erbarmen kann.™ K1/A3.

Metapher: ,... die beste Gabe der Nachstenliebe ist, flir die zu bitten, die in Todslinde
leben. Es ist eine sehr viel groBere Verpflichtung, als wenn wir einen Christen sehen
wlrden, der an einen Pfahl gefesselt ist, die Hinde mit starken Ketten auf den
Riicken gebunden, und der so allmadhlich verhungert, aber nicht, weil nichts da
ist, was er essen konnte - denn er hat die kostlichsten Speisen um sich -,
sondern weil er sie nicht greifen und zum Munde fiihren kann. Dabei fihlt er auch
noch einen heftigen Widerwillen und sieht, daB es mit ihm zu Ende geht, nicht nur fir
dieses irdische Leben, sondern flir alle Ewigkeit. Ware es da nicht eine entsetzliche
Grausamkeit, ein fach zuzuschauen und ihm nicht die Nahrung in den Mund zu geben?
Wie aber, wenn euer Gebet bewirken kénnte, daB man ihm die Ketten abnimmt? Ihr
versteht mich schon. Um der Liebe Gottes willen bitte ich euch, daB ihr bei euren
Gebeten auch immer an solche Seelen denkt." K1/A4

Metapher: Die Seelen im Stand der Gnade (um die es hier geht) sind eine innere Welt
mit vielen anmutigen Wohnungen und einem Wohnort fir Gott in der Mitte: ,Eine solche
Seele ist nichts Enges, Eingepferchtes, sondern eine innere Welt, die so viele und
so schdne Gemadcher birgt, wie ihr gesehen habt. Und das ist nur recht und angemessen;
denn in der Mitte dieser Seele ist eine Wohnung fiir Gott." K1/A5

Wiederholung: Gott will sich mit ihnen vermahlen und versetzt sie zuerst in seine
Wohnung - anders als vorher im Gebet der Vereinigung, wo sie nur in deren oberen
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Teil gelangt und noch nicht berufen ist, in die innerste Mitte einzutreten (aber darauf
komme es nicht an, sagt sie).

Gebet der Vereinigung (6. Wohnung): ,Der Herr verbindet sich mit ihr, wobei er sie
jedoch blind und stumm macht (wie es dem heiligen Paulus bei seiner Bekehrung
widerfuhr). Er 1aBt sie nicht fiihlen, wie und von welcher Art die Gnade ist, die sie
genieBt; denn das groBe Entziicken, welches da die Seele empfindet, besteht darin, dal
sie gewahrt, wie nahe sie bei Gott ist. Wenn er sich aber mit ihr vereint, so begreift sie
nichts davon, weil ihr alle Seelenkrafte schwinden. K1/A5

Wenn Gott die Seele in die 7. Wohnung fiihrt: ,Hier dagegen ist es anders. Nun will
unser guter Gott ihr die Schuppen von den Augen nehmen, auf daB sie sehe und
etwas von der Gnade begreife, die er ihr erweist freilich auf eine ungewohnte Weise.
Nachdem sie durch eine Verstandesschau in jene Wohnung geflihrt worden ist, zeigt
sich ihr - gleichsam als Darstellung der Wahrheit - die Heilige Trinitat, in allen drei
Gestalten, mit einer Entflammung, die zuerst wie eine Wolke hochster Klarheit vor
ihren Geist kommt. Und durch eine wundersame Wahrnehmung, die der Seele zuteil
wird, begreift sie, daB all die drei Gestalten gewiBlich und wahrhaftig ein Wesen sind und
eine Macht und ein Wissen und ein einziger Gott. Was wir im Glauben festhalten,
erkennt die Seele dort - so kénnen wir sagen - im Schauen, obwohl dies kein
Schauen mit den Augen des Koérpers oder der Seele ist, da es sich um keine bildhafte
Vision handelt. Hier teilen sich ihr all die drei Personen mit, reden zu ihr und erldutern
ihr jene Worte des Herrn, die im Evangelium stehen: Er und der Vater und der Heilige
Geist wirden kommen, um bei der Seele zu wohnen, die ihn liebt und seine Gebote halt.
Oh, groBer Gott, was fiir ein Unterschied ist es doch, ob man diese Worte hort
und glaubt oder ob man auf diese Weise begreift, wie wahr sie sind. Und jeden
Tag verwundert sich diese Seele mehr; denn es scheint ihr, als wichen die drei
Personen nie mehr von ihr. Sie sieht vielmehr eindeutig - in der beschriebenen
Weise -, daB sie im Inneren ihrer Seele weilen. In der allerinnersten Mitte, ganz
unten, in einer Tiefe, die sie nicht beschreiben kann, weil sie unwissend ist, fiihlt sie
in sich diese gottliche Gesellschaft.™ K1/A6

Die Seele ist nicht versunken, sondern kann Gott besser dienen als frither. Wenn
sie nicht beschiftigt ist, verweilt sie in dieser angenehmen Gesellschaft: ,Ihr
werdet nun meinen, die Seele sei also nicht bei sich, sondern so versunken, daB sie auf
nichts anderes achten kann. Im Gegenteil: Bei allem, was im Dienste Gottes
geschieht, ist sie viel achtsamer als zuvor, ist sie aber frei von Geschaften, so
verweilt sie in dieser angenehmen Gesellschaft." K1/A8

Sie hat Vertrauen, dass Gott sie nicht mehr verlassen wird, dass ihr diese
Gegenwart wieder verloren geht. Trotzdem bleibt sie achtsam: ,Und wenn die
Seele Gott gegenliber nichts versaumt, so wird er es - meines Erachtens - nie versaumen
sie seine Gegenwart so deutlich gewahren zu lassen. Und sie vertraut fest darauf, daB
Gott, nachdem er ihr diese Gnade erwiesen hat, sie nicht so weit verlassen wird, daB3 ihr
sein Geschenk wieder verlorengeht. Und dieses Glaubens darf man sein. Dennoch
achtet sie behutsamer denn je darauf, daB sie ihm durch nichts miBfallt." K1/A8

Das Bewusstsein dieser Gegenwart bleibt - selbst wenn es nicht immer so
ungetriibt erfahrbar wird. Metapher: Andere Menschen, die man gesehen hat, in
einem verdunkelten Raum wahrnehmen konnen: ,Diese goéttliche Gegenwart, in der
die Seele sich hier fihlt, ist allerdings nicht so unmittelbar, das heiBt: nicht immer so
klar, wie sie sich beim ersten Male offenbart oder wie bei anderen Gelegenheiten, wenn
Gott die Seele mit dieser Gunst erfreuen will; denn ware dies so, kénnte sie unmadglich
auf etwas anderes achten oder auch nur unter den Leuten leben. Zeigt es sich ihr auch
nicht in so klarem Licht, findet sich die Seele aber doch immer, wenn sie darauf
achtet, in dieser Nahe. Mit anderen Worten: Es geht ihr wie jemandem, der mit
anderen in einem sehr hellen Raume ist, wo plétzlich die Fenster geschlossen werden, so
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daB er im Dunkeln steht. Auch wenn das Licht verschwunden ist und er die anderen nicht
erblicken kann, bevor das Licht wieder erscheint, weiB er doch noch immer, daB sie
zugegen sind. Man wird nun fragen, ob die Seele selber nach eigenem Belieben
bewirken kann, daB das Licht zurickkehrt und sie die Gefdhrten sieht. Aber das liegt
nicht in ihrer Macht, und es geschieht nur, wenn es der Wille unseres Herrn ist,
daB das Fenster der Erkenntnis sich auftut. Doch er erweist ihr schon damit eine
groBBe Barmherzigkeit, daB3 er sie nicht verldBt und stindig dafiir sorgt, daBB sie
dies so deutlich wahrnimmt." K1/A9

Was ich bei dieser Beschreibung so interessant finde, ist dass es hier weniger um ein
Fiihlen und Gewahrwerden als um ein Wissen (ber die Gegenwart Gottes geht. Sie kann
sie nicht immer erkennen (das liegt nicht in ihrer Macht) - aber die bereits
stattgefundene und von Gott geschenkte Erkenntnis war anscheinend so stark, dass
Wissen dariiber zuriickbleibt.

Das alles hilft ihr um vollkommener zu werden und die Furcht vor weiteren
Gnaden zu verlieren: ,Sie fand sich in allem gebessert, und es kam ihr vor, als
verlasse das Wesentliche ihrer Seele - trotz aller Plagen und Miihen, mit denen
sie zu tun hatte - niemals dieses Gemach." K1/A10

Die Seele erscheint zweigeteilt - ein Teil kann Miihsal erleben und sich
beklagen, der andere bleibt ganz in der Gegenwart Gottes: ,Es schien ihr also
gewissermafen, als ob in ihrer Seele eine Teilung vor sich gegangen sei. Und als schwere
Mihsal sie bedriickte, kurze Zeit nachdem Gott ihr diese Gnade erwiesen hatte, da
beklagte sie sich dartiber, wie Martha, als sie Uber Maria klagte. Auch warf sie manchmal
ihrer Seele vor, sie genieBe jenen Frieden, ganz nach ihrer Lust, und lasse sie, die soviel
Plage und Arbeit habe, im Stich, so daB sie nicht mit dabeisein kénne." Sie
unterscheidet in diesem Zusammenhang Seele und Geist bzw. Seele und
Fahigkeiten: ,...die einen mit GewiBheit erkennen lassen, daB es irgendwie einen
Unterschied, und zwar einen sehr klaren Unterschied zwischen der Seele und dem Geist
gibt, obwohl im {brigen beide ein und dasselbe sind. Man erkennt eine so feine Teilung,
daB es zuweilen scheint, als handle das eine nicht so wie das andere, je nach dem
Eindruck oder Geschmack, den der Herr ihnen vermitteln will. Auch scheint es mir, daB
die Seele etwas anderes ist als die Fahigkeiten, daB sie also nicht ein und dasselbe sind."
K1/A11

Das Innere der Seele ist nicht einfach zu erkldren - Respekt: ,Es gibt so viele und
so feine Dinge in unserem Inneren, daB es eine Vermessenheit ware, wollte ich
versuchen, sie zu erklaren.™ K1/A11

KAPITEL 2

Metapher: In diesem Kapitel stirbt der Schmetterling

Die Gnade der Vereinigung erfiillt sich in diesem Leben nie in aller
Vollkommenheit, denn wir kénnen uns von Gott entfernen und dann verlieren wir sie.
K2/A1

Prozess der Vereinigung: zuerst zeigt sich seine Majestit in einer imaginativen
Vision seiner Menschheit, damit sie begreift, dass sie eine so erhabene Gnade
erhalt. Allerdings weist T darauf hin, dass andere Personen das vielleicht anders
erfahren. ,Andere Personen werden es vielleicht in anderer Form erleben; derjenigen
aber, von der wir sprachen, erschien der Herr, als sie eben das Abendmahl genommen
hatte, in einer Gestalt von groBem Glanz, voll Schéonheit und Majestdt, wie nach der
Auferstehung, und er sprach zu ihr, es sei nun an der Zeit daB sie seine Dinge als
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die ihrigen betrachte und er fiir die ihrigen sorge, und dazu noch andere Worte, die
man besser fuhlt als ausspricht." K2/A1

Zwischen den vorausgehenden Visionen und denen der 7. Wohnungen besteht
ein groBer Unterschied (Metapher: genauso wie zwischen der geistlichen Verlobung
und der geistlichen Vermahlung): ,.... ein Unterschied, der so groB ist wie der zwischen
der geistlichen Verlobung und der geistlichen Ehe, oder wie der zwischen einem verlobten
Paar und zweien, die sich nicht mehr trennen kénnen.™ K2/A2

Korperliches spielt hier keine Rolle mehr - trotz dieser Metaphern: ,Ich habe es
schon einmal gesagt, daB trotz dieser Vergleiche - die ich gebrauche, weil es keine
geeigneteren gibt - man sich dariber im klaren sein muB daB hier so wenig an
Korperliches gedacht wird, als weilte die Seele nicht mehr im Leibe. Hier ist nur
noch Geist. Und viel weniger noch hat Kérperliches mit der geistlichen Vermahlung zu
tun; denn diese geheime Vereinigung vollzieht sich in der allerinnersten Mitte
der Seele, also an dem Ort, wo Gott selber weilt." K2/A3

Diesen Ort meine ich zu kennen - das ist das ,Kérnchen Wahrheit", das manchmal ein
riesiger Raum wird; das ist auch der Ort, an dem ich mit Menschen eins werde, die ich
liebe. Bei dem Einswerden an diesem Ort ist dann immer alles gleichzeitig da und er ist
ewig, reicht (ber den Tod hinaus. Im Kontakt damit bin ich ganz und vollstdndig
gliicklich, egal wie es mir gerade geht. Daraus stromt alle Liebe, die mir gegeben wird.
Aber ich darf nicht immer dort sein.

Gott bedient sich hier nicht mehr der Mittel der Sinne und Seelenvermogen
(Metapher: Tiiren): ,Und er bedarf, wie ich glaube, keiner Tlre, um dort einzutreten.
Ich sage, er brauche keine Tire, weil er bei allem, wovon wir bisher sprachen, durch das
Medium der Sinne und Fahigkeiten zu uns kommt ... Was sich aber bei der Vereinigung
der geistlichen Vermahlung ereignet, ist véllig anderer Art. Da zeigt sich der Herr in
diesem Zentrum der Seele nicht in einer bildhaften Vision, sondern in einer
Verstandesschau (die freilich feiner ist als die friiher erwahnten), wie er den Aposteln
erschien, ohne durch die Tir einzutreten, als er zu ihnen sprach: »Friede sei mit euch.«
Was der Herr hier der Seele in einem Augenblick mitteilt, ist ein so groBes Geheimnis und
eine so hohe Gnade, und das Entziicken, das die Seele dabei empfindet, ist so
Ubermachtig, daB ich es mit nichts anderem vergleichen kann als der Seligkeit im
Himmel, die der Herr ihr durch diesen Augenblick offenbaren will, und zwar in
erhabenerer Weise als bei irgendeiner sonstigen Vision oder anderen geistigen Wonnen.
Es 1aBt sich nichts weiter davon sagen, als daB die Seele, ich meine: der Geist dieser
Seele - soweit man dies verstehen kann - eins geworden ist mit Gott.™ K2/A3

Unterschied zwischen der Verlobung und der Vereinigung in der Verlobung -
und der Vermahlung: ,Die geistliche Verlobung ist anders; denn da gibt es oft
eine Trennung. Und auch die Vereinigung ist nicht von dieser Art. Obwohl
»Vereinigung« bedeutet, daB zwei Dinge sich zu einem verbinden, kdnnen sie sich
schlieBlich doch wieder trennen und jeder fiir sich bleiben. So erleben wir es oft, daB3 jene
Gnade des Herrn schnell voribergeht und die Seele sich danach nicht mehr in jener
Gemeinschaft befindet; ich meine: nicht mehr so, daB sie es merkt. Bei dieser Gnade
des Herrn aber, von der wir jetzt sprechen, gibt es keine Trennung mehr, denn
immer bleibt die Seele mit ihrem Gott in jener Mitte." K2/A4

Metaphern: Kerzenflammen (Verlobung; ,Vereinigung"™ dort), Wasser vom
Himmel (Vermahlung): ,Die Vereinigung gleicht zwei Wachskerzen, die man so dicht
aneinanderhalt, daB beider Flamme ein einziges Licht bildet; und sie ist jener Einheit
ahnlich, zu der der Docht, das Licht und das Wachs verschmelzen. Danach aber kann
man leicht eine Kerze von der anderen trennen, so daB3 es wieder zwei Kerzen sind, und
ebenso |aBt sich der Docht vom Wachs I6sen. Hier jedoch ist es, wie wenn Wasser vom
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Himmel in einen FluB oder eine Quelle fallt, wo alles nichts als Wasser ist, so daB man
weder teilen noch sondern kann, was nun das Wasser des Flusses ist und was das
Wasser, das vom Himmel gefallen; oder es ist, wie wenn ein kleines Rinnsal ins Meer
flieBt, von dem es durch kein Mittel mehr zu scheiden ist; oder aber wie in einem Zimmer
mit zwei Fenstern, durch die ein starkes Licht einfallt: dringt es auch getrennt ein, so
wird doch alles zu einem Licht." K2/A4

Rekurs auf die Bibel/ Paulus - ein Geist werden mit Gott; nicht ich lebe -
Christus lebt in mir; Metapher: hier stirbt der Schmetterling: ,Vielleicht ist es dies,
was der heilige Paulus mit den Worten meint: »Wer sich dem Herrn nahert und an ihn
sich hangt, der wird eines Geistes mit ihm.« Damit spielt er wohl auf diese erhabene
Vermahlung an, die voraussetzt, daB Seine Majestdt durch eine Vereinigung zur Seele
gekommen ist. Auch sagt er: »Mihi vivere Christus est, mori lucrum.« Genau dasselbe
kann meiner Meinung nach hier die Seele sprechen; denn das ist der Ort, wo der
kleine Falter, von dem wir gesprochen haben, stirbt, und dies in hdchster
Wonne, weil sein Leben nunmehr Christus ist." K2/A5

Ich denke dabei manchmal an die Wandlungsworte. Jesus hat uns seinen Leib und sein Blut
liberlassen mit dem Auftrag, das gleiche zu tun. Haben wir ihn vielleicht missverstanden,
indem wir bloB den symbolischen Akt wiederholen und ihn im Medium Brot und Wein in uns
aufnehmen? Vielleicht wollte er, dass wir uns einander und Ihm so schenken, wie Er es getan
hat? Dass wir den gleichen Hingabeakt im Gedé&chtnis an Ihn vollziehen?

Wirkungen dieser Vermahlung - man erkennt, dass Gott der Seele Leben gibt;
die Seele kann nicht zweifeln; groBe Gewissheit; Metaphern: gottliche Briiste, an
denen die Seele immerfort genahrt wird; man wird ins Wasser geworfen;
jemand schleudert Pfeile; eine Sonne aus der ein groBes Licht fiir die
Seelenvermogen kommt: ,,Aus jenen himmlischen Bristen, an denen Gott immer die
Seele zu nahren scheint, schieBen Strahlen von Milch hervor, die alle Bewohner der Burg
laben; denn es scheint, als wolle der Herr, da auch sie etwas genieBen von der Fiille,
deren die Seele sich erfreut, und daB aus jenem machtig strémenden FluB, in den diese
kleine Rieselquelle mindete und sich aufloste, ab und zu ein Schwall herausschwappt,
um die zu erquicken, die im Leiblichen diesen beiden Neuvermahlten zu dienen haben.
Und wie es auch einem Achtlosen nicht entgehen kann, wenn man ihn plétzlich ins
Wasser wirft, genauso sicher, ja mit noch groBerer GewiBheit versplirt man diese
Wirkungen, von denen ich gesprochen. Denn wie jeder starke Wasserschwall, der uns
treffen mag, irgendwoher kommen muB, genauso unbestreitbar zeigt sich, daB im
Inneren jemand ist, der diese Pfeile schleudert, der Leben gibt diesem Leben; und daB da
eine Sonne ist, aus der ein groBes Licht kommt, das den Fahigkeiten gesandt wird aus
dem Inneren der Seele." K2/A6

Die Seele bleibt aber im Frieden: ,Diese bewegt sich - wie gesagt - nicht aus jener
Mitte, und der Friede geht ihr nicht verloren®™. K2/A6

Vergleich Bibel — der GruBB des Herrn als er zu den Aposteln eintritt und zu Magdalena
sagt: Friede sei mit dir - die Worte des Herrn wirken; wenn wir uns aus Liebe zu
Gott des Kreatiirlichen entledigen, wird uns Gott mit sich erfiillen: ... dieser GruB3
des Herrn misse viel mehr bedeutet haben, als der bloBe Wortlaut besagt; ebenso
damals, als er zur seligen Magdalena sagte, sie solle in Frieden gehen; denn da die
Worte des Herrn Taten sind, wie bei uns die Werke, miissen sie in jenen Seelen, die
schon vorbereitet waren, so stark gewirkt haben, daB in ihnen alles, was leiblich ist an
der Seele, ausgeschieden wurde und diese hernach reiner Geist war, so daB sie sich in
dieser himmlischen Vereinigung mit dem unerschaffenen Geist verbinden konnte. Denn
es ist ganz gewiB, daB der Herr, wenn wir uns alles Kreatiirlichen entledigen
und uns aus Liebe zu Gott davon losmachen, uns mit sich selber erfiillen wird."
K2/A7
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Das gleiche denke ich mir bei der Ehebrecherin - bei den Worten: ,Sindige von nun an
nicht mehr". Ich halte es fiir ein Wort mit heilender Wirkung - sie wird von nun an nicht
mehr sidndigen, weil Er es gesagt hat. Egal was sie tut - sie fallt aus dem Bereich des
Sindigens (und des Gesetzes) heraus.

Unser Versagen: wir machen uns nicht bereit und wenden uns nicht von dem ab,
was dieses Licht hemmen kann; Metapher: wir sehen uns nicht im Spiegel Gottes:
»~Doch da wir versagen, weil wir uns nicht daflir bereitmachen und uns nicht abkehren
von allem, was dieses Licht hemmen kann, sehen wir uns nicht in diesem Spiegel, den
wir betrachten und dem unser Bildnis eingegraben ist." K2/A8

Die eigentliche Siinde besteht also nicht in Normbriichen, sondern darin, dass wir uns
von Gott ablenken lassen und unser Bild (das wie Er uns will) deswegen nicht in seinem
Spiegel erkennen kénnen. Wenn du die Unausgewogenheit mit der Siinde in Verbindung
bringst, dann wiirde das vor diesem Hintergrund bedeuten, dass Ausgewogenheit dabei
hilft, sich im ruhig gewordenen Wasser unserer Seelenmitte, die Gott ist, sehen und
orientieren zu kénnen.

In die Seele kehrt Ruhe ein - die sonst Ublichen Regungen kénnen ihr nicht schaden:
»,S0 storen sie die Seele nicht und rauben ihr nicht den Frieden.™ K2/A9

Trotzdem fiihlt sie sich nicht in Sicherheit - sie will Gott nicht beleidigen, hat
groBe Sehnsucht ihm zu dienen, schamt sich weil sie so wenig zu tun vermag
und ihm soviel schuldet: ,Es mag den Anschein erwecken, ich wollte damit sagen, die
Seele sei ihrer Erlésung sicher und der Gefahr enthoben, erneut zu fallen, wenn sie
einmal so weit gelangt ist, daB Gott ihr diese Gnade erweist. Das behaupte ich aber
nicht, und immer wenn ich in der Weise rede, daB es scheint, als sei die Seele in
Sicherheit, so ist dies mit dem Vorbehalt aufzunehmen: solange Seine Majestat sie so an
der Hand halt und sie ihn nicht beleidigt. Zumindest wei3 ich gewiB, daB die Seele, von
der wir sprachen, obwohl sie sich in diesem Stande sieht, und dies seit Jahren, sich nicht
fur gesichert halt, sondern noch viel @ngstlicher als zuvor sich vor jeder kleinen Krankung
Gottes hitet. Zugleich emphndet sie ein so starkes Verlangen, ihm zu dienen - wovon
nachher noch die Rede sein wird -, und fuhlt sich fast immer bekimmert und verwirrt
durch die Einsicht, wie wenig sie zu tun vermag im Vergleich zu dem vielen, wozu sie
verpflichtet ist. Das ist kein geringes Kreuz, sondern eine besonders harte BuBe; aber
Ubungen der BuBe sind dieser Seele eine Wonne, und je harter das Werk der Reue, desto
groBer ist ihre Freude. Eine wirkliche BuBe ist es jedoch fiir sie, wenn der Herr ihr
Gesundheit und Krafte nimmt, so daB sie nicht mehr imstande ist, die BuBe tatig
zu iiben. Ich habe zwar schon an anderer Stelle gesagt, welch groBe Qual dies bereitet,
doch hier ist es noch viel schmerzlicher.™ K2/A9

Metapher: Die Seele ist wie ein Baum, der an stromenden Wassern gepflanzt ist:
,und das alles kommt wohl von dem Grund, in dem sie verwurzelt ist. Der Baum, der
dicht an den strémenden Wassern steht, ist frischer und bringt mehr Frucht - wie kénnte
es da wundernehmen, daB diese Seele solche Begierden flihlt, wo doch ihr wahrer Geist -
wie wir sagten - eins geworden ist mit dem himmlischen Wasser?" K2/A9

Obwohl die Seele selbst im Frieden ist, gibt es trotzdem es immer wieder
Unruhe in den Seelenvermégen, Sinnen und Leidenschaften (die sich in den
anderen Wohnungen befinden): ,... man darf das nicht so verstehen, als blieben die
Fahigkeiten, die Sinne und Leidenschaften standig in diesem Frieden. Die Seele selber,
ja; doch in den anderen Wohnungen gibt es noch immer Zeiten des Streits, der Leiden
und Mihsale, wenn auch nicht in dem MafBe, daB sie dadurch ihres Friedens beraubt und
von ihrer Statte verdrangt werden kdnnte. So ist es jedenfalls meistens. Dieses Zentrum
unserer Seele - oder dieser Geist - ist etwas, das so schwer sich ausdriicken a8t und

& © 2013 by INSTITUT FUR ANGEWANDTE MENSCHENKUNDE 52



S. KLAR: BEMERKUNEGN ZUR ,,SEELENBURG®

auch so schwierig zu erfassen ist durch den Glauben, daB ich flrchte, Schwestern, ihr
konntet in die Versuchung geraten, meinen Worten zu miBtrauen, weil ich mich nicht
verstandlich machen kann; denn sagt man, es gebe Drangsal und Leiden, und behauptet
zugleich, die Seele sei im Frieden, so ist dies schwer zu begreifen." K2/A10

Ich denke, es geht vielleicht auch darum, zu welchem Aspekt in sich selbst ein Mensch
~ich" sagt, womit er sich identifizieren will. Wenn er sich mit seiner Seelenmitte, seinem
Huter, seinem eigenen Guten identifiziert, dann sind alle sonstigen Facetten seiner
Zustdnde bloB externalisierte, ,mit-redende" und ,mit-agierende" Einflussfaktoren. Das
nimmt ihnen den Einfluss und die Bedrohlichkeit. Man steht nicht mehr so unter ihrer
Gewalt.

Metaphern: Der Konig bleibt in seinem Palast, auch wenn in seinem Reich Krieg
herrscht; der Korper schmerzt, aber der Kopf ist gesund: ,Der Kdnig ist in seinem
Palast, und gibt es auch viele Kriege, Bedrdngnis und Leiden in seinem Reich - er
verharrt trotz alledem an seinem Platz. So ist es auch hier. Mag es in den anderen
Wohnungen noch so toben und wimmeln von wildem, giftigem Getier, daB der Larm
herliberschallt, so dringt doch nichts in den innersten Bereich, was die Seele daraus
vertreiben kénnte. Was sie da hort, schmerzt sie zwar etwas, aber es stiirzt sie
nicht in Unruhe und raubt ihr nicht den Frieden; denn die Leidenschaften sind
schon bezwungen, so daB sie Angst davor haben, dort einzudringen, weil sie sonst nur
noch mehr entmachtet wiirden. Der ganze Korper mag uns schmerzen, aber wenn der
Kopf gesund ist, wird er uns nicht deshalb weh tun, weil wir am Korper leiden." K2/A11

KAPITEL 3

Metapher: der Schmetterling ist gestorben und fiihrt ein anderes Leben: , Jetzt
ist also dieser kleine Falter gestorben, voll tberschwenglicher Freude, daB er nun zur
Ruhe gefunden hat und Christus in ihm lebt. Schauen wir also, welches Leben er jetzt
fihrt und wie sich dies von seinem frilheren Dasein unterscheidet; denn an den
Wirkungen werden wir erkennen, ob es wahr ist, was hier gesagt worden ist."
K3/A1

Im einen Fall lebt der Mensch, aber in einer anderen Existenzweise. Im anderen Fall lebt
Gott im Menschen. Aber den zweifachen Tod (als Puppe und als Schmetterling) habe ich
noch nicht ganz verstanden.

Wirkungen der geistlichen Vermdhlung werden hier beschrieben - die 1. ist
Selbstvergessenheit: ,,Die erste Wirkung ist eine Selbstvergessenheit der Seele, die so
weit geht, daB es - wie gesagt - wirklich so scheint, als existiere sie liberhaupt nicht
mehr. Sie ist so véllig verwandelt, daB sie sich selbst nicht mehr kennt noch sich daran
erinnert, daB es fir sie einen Himmel oder Leben oder Ehre gibt, weil ihr ganzes Wesen
damit beschaftigt ist, flir Gottes Ehre zu sorgen. Es scheint, als seien die Worte, die
Seine Majestat zu ihr sprach - namlich: sie solle auf seine Dinge achten, und er werde
nach den ihrigen schauen -, nun Wirklichkeit geworden. Und so kiimmert sie sich um
nichts, was auch geschehen mag, sondern lebt in einer wundersamen Vergessenheit, so
daB es - wie gesagt - den Anschein hat, als sei sie gar nicht mehr vorhanden. Auch
modchte sie Uberhaupt nicht mehr dasein, in keiner Weise, es sei denn, sie wiirde
erkennen, daB von ihr etwas ausgehen kann, was den Ruhm und die Ehre Gottes ein
biBchen erhdht; denn dafiir wiirde sie von Herzen gern ihr Leben hingeben.™ K.3/A2

Trotzdem lebt sie (mit allen innerweltlichen Notwendigkeiten) weiter, um dem
Herrn zu dienen: ,Ihr dirft das nicht so verstehen, Téchter, als kiimmere sie sich nun
nicht mehr um Essen und Schlafen (obwohl diese Notwendigkeiten sie nicht wenig
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qualen) und vernachlassige nun irgendwelche Pflichten ihres Standes. Wir sprechen von
innerlichen Dingen; von auBeren Werken ist wenig zu sagen. Es bekiimmert sie
vielmehr, sehen zu miissen, daB ihre Krifte zu nichts mehr ausreichen. Aber
niemals und um nichts auf der Welt wiirde sie von etwas ablassen, das sie zu
leisten vermag und von dem sie weiB3, daB es im Dienste Gottes geschieht."
K3/A3

Die 2. Wirkung ist die Sehnsucht zu leiden - allerdings ohne sich deshalb zu
bekiimmern. Das Vertrauen in Gott ist schon so groB3, dass sie alles gut finden,
was er tut: ,,Die zweite Wirkung ist ein Verlangen nach groBem Leiden, aber nicht in der
Weise, daB dies Verlangen sie beunruhigt, wie friher; denn die Sehnsucht, der Wille
Gottes moge in ihr geschehen, der diese Seele nun erflllt, ist so GbergroB, daB sie alles,
was Seine Majestat tut, als gut betrachtet: will er, daB sie leidet, wohlan; will er es nicht,
so zermartert sie sich deshalb nicht wie einst." K3/A4

Die 3. Wirkung ist Freude iiber Verfolgungen - aber mit mehr Frieden und ohne
Feindseligkeit: ,... ohne gegen jene, die ihnen Bdses tun oder Boses zufligen wollen,
irgendwelche Feindschaft zu hegen. Sie fassen vielmehr eine besondere Liebe zu ihnen,
und wenn sie dieselben in einer Bedrangnis sehen, empfinden sie ein tiefes Mitleid und
wirden alles auf sich nehmen, um sie davon zu befreien. Aus freiem Herzen und tiefem
Verlangen empfehlen sie dieselben in Gottes Schutz, und von den Gnaden, die Seine
Majestat ihnen gewahrt, wirden sie mit Freuden etwas missen, wenn sie daflir jenen
zuteil wiirden, damit sie unseren Herrn nicht langer beleidigen.™ K3/A5

Die 4. Wirkung ist die Sehnsucht, Gott in diesem Leben zu dienen - selbst unter
groBen Priifungen; sie denken nicht mehr an sich - nicht einmal an ihre eigene
Seligkeit bei Gott: ,Am allermeisten verwundert mich aber, daB nun - nachdem ihr ja
gesehen habt, unter wieviel Mihen und Qualen diese Seelen sich nach ihrem Tode
sehnten, um sich unseres Herrn zu erfreuen -, daB nun ihr Verlangen, ihm zu dienen, ihn
zu rGhmen und womadglich einer Seele sich hilfreich zu erweisen, so groB ist, daB sie
nicht nur keine Sehnsucht nach dem Tod empfinden, sondern noch viele viele Jahre voll
schwerster Mihen leben wollen, um so mdéglicherweise etwas dazu beizutragen, daB Gott
gepriesen werde, sei es auch nur im Allerkleinsten. Und wiBten sie auch gewiB, daB die
Seele, sobald sie den Leib verlaBt, sich der Gegenwart Gottes erfreut, so ware ihnen dies
gleich. Sie denken nicht an die Herrlichkeit, in der die Heiligen leben, noch ist es ihr
Wunsch, diese schon jetzt zu erfahren. Ihre Seligkeit sehen sie darin, daB sie alles
daransetzen, um dem Gekreuzigten irgendwie zu helfen, falls dies moglich ist."
K3/A6

Manchmal entsteht zwar Sehnsucht - aber dann wird sich die Seele bewusst,
dass sie Gott mit Bestdndigkeit bei sich hat, gibt sich zufrieden und schenkt sich
ihm: ,Freilich Gberkommmt sie zuweilen, wenn sie dies einmal vergessen, wieder zartlich
das Verlangen, sich des Herrn zu erfreuen, und damit der Wunsch, dieser Verbannung zu
entrinnen, vor allem wenn sie sehen, wie wenig sie nitzen. Aber dann schaut die Seele
wieder in sich selber und gewahrt, wie sie ihn standig bei sich hat; und damit
begniigt sie sich. Indem sie leben will, bietet sie Seiner Majestat gleichsam ein
Opfer dar, und zwar das kostbarste, das sie ihm zu geben vermag." K3/A7

Dieses Einssein gibt es auch zwischen Menschen, so erlebe ich das zumindest. Auch da

ist es sehr wichtig, dass alles in Ordnung ist, dass man den anderen nicht in irgendeiner
Weise gekréankt oder beleidigt hat oder ihm misstraut.

5. Sie hat keine Angst mehr vor dem Tod: ,,Vor dem Tode flirchtet sie sich nicht,
sowenig wie sie sich vor einer sanften Entrlickung angstigen wirde.“ K3/A7

6. Sie mochten keine Gnadengeschenke oder Wonnen mehr haben, weil der Herr
selbst ja schon bei ihnen ist: ,Die Wiinsche dieser Seelen gelten also nicht mehr den
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Gnadengeschenken und Wonnen, weil sie den Herrn selber bei sich haben und es Seine
Majestat ist, die nun in ihnen lebt." K3/A8

Der Herr ist als der Leidende und Gekreuzigte bei ihr: ,Wie wir wissen war sein
eigenes Leben nichts als standige Marter, und das unsere macht er nun dem seinen
gleich, zumindest was unser Sehnen und Wollen betrifft;..." K3/A8

Er gibt der Seele Kraft, wenn sie das braucht: ,....; denn im Ubrigen leitet er uns, wie
man schwache Gefahrten flhrt. Sieht er jedoch, daB die Seelen es brauchen, so laBt er
sie teilhaben an seiner Starke.™ K3/A8

Die Seele ist losgelost von allem. Sie hat Sehnsucht, entweder allein oder mit etwas
beschaftigt zu sein, das zum Nutzen der Seelen ist. Sie ist mit den Gedanken, mit
ihrer Zuneigung und ihrem Lob immer bei Gott. Keine Trockenheiten oder
inneren Priifungen mehr. Gott selbst weckt sie auf, wenn sie abgelenkt wird. Das
geht mit groBer Sanftheit aus dem Inneren der Seele hervor - alltiaglich und
haufig: ,Sie sind ganzlich geldst von allem, und immer ist es ihr Wunsch, allein zu sein
oder sich einem Tun zu widmen, das einer anderen Seele hilft. Weder Dlrrezeiten noch
innere Mlhsal suchen sie heim. Standig gedenken sie unseres Herrn und hangen an
ihm in Zartlichkeit, so daB sie niemals aufhéren mdéchten, ihn zu loben. Wird eine Seele
schlafrig, so weckt der Herr selber sie in der Weise, die wir beschrieben haben. Das |aBt
in aller Klarheit erkennen, daB jener Antrieb - ich wei3 nicht, wie ich es sonst nennen soll
- vom Inneren der Seele ausgeht, wie dies auch von den starken Antrieben gesagt
worden ist. Hier geschieht es mit groBer Sanftheit, doch kommt es nicht aus dem
Denken oder der Erinnerung. Es ist etwas, das nicht zu begreifen ist; denn die Seele
hat nichts von sich aus dazu getan. Dieses Erlebnis widerféahrt einem so haufig, ja es
ist so etwas Gewdhnliches, daB es genau zu beobachten war. Ein groBes Feuer lodert
nicht nach unten, sondern nach oben, so stark man es auch entfachen mag, und genauso
ist es hier: man erkennt, daBB diese innerliche Bewegung aus der Mitte der Seele
kommt und die Fahigkeiten weckt." K3/A8

Gott wendet groBe Fiirsorge auf, um sich uns mitzuteilen und bettelt uns
geradezu an, bei ihm zu bleiben: ,,... mit welch besonderer Flrsorge Gott darum
bemiht ist, sich uns mitzuteilen, und wie er wieder und wieder uns bittet - denn nichts
anderes scheint es zu sein -, bei ihm zu bleiben, so schienen mir alle Mihen wohl
angewandt, die man auf sich genommen hat, um dies zu genieBen, daB man so sanft und
so durchdringend von seiner Liebe angerthrt wird.™ K3/A9 ,ich denke, daB8 der Herr uns
mit dieser Flrsorge umgibt, sobald wir zum Gebet der Vereinigung gelangen, falls wir
nicht selber achtlos werden gegeniiber seinen Geboten.™ K3/A9

Metapher: Gott schickt eine Liebesbotschaft: ,... von ihm stammt diese
Aufforderung, dieses Brieflein, das mit so viel Liebe geschrieben ist, und zwar so, daB
nur ihr seine Schrift lesen konnt und versteht, worum er euch bittet. Und ihr
diirft es unter keinen Umstinden versiaumen, Seiner Majestat zu antworten,
auch wenn ihr gerade auBerlich beschaaftigt seid oder mit anderen redet; denn es
wird des 6fteren vorkommen, daB unser Herr euch diese da man innerlich antworten
muB, fdllt es nicht schwer geheime Gnade erweisen will, wahrend ihr in der
Offentlichkeit weilt. Doch. Man tut einen Liebesdienst oder sagt die Worte des heiligen
Paulus: »Was willst du, Herr, das ich tun soll?« Auf vielerlei Weise wird er euch dann
lehren, womit ihr ihm einen Gefallen erweisen konnt. Es ist die rechte Zeit; denn es
scheint, daB er uns da erhért. Und fast immer wird diese feine Beriihrung die Seele
so bereitmachen, daB sie den Auftrag des Herrn mit entschlossenem Willen
erfiillen kann. K3/A9

Es gibt da keine Diirrezeiten oder innere Unruhezustiande mehr, keine Angst vor

Tauschungen, sondern die bestdndige Gewissheit, dass es Gott ist - denn Sinne
und Seelenvermodgen haben mit all dem nichts mehr zu tun: ,,Was den Aufenthalt
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in dieser Wohnung von dem Leben in den anderen unterscheidet, ist also, wie gesagt:
daB es hier fast nie eine Dlrre oder innere Wirren gibt, wie sie in allen anderen zuweilen
auftraten, sondern die Seele so gut wie immer in Ruhe lebt; daB sie nicht flrchtet, der
Satan kdnnte diese erhabene Gnade vorgaukeln, sondern standig die GewiBheit besitzt,
daB es Gott ist; denn - wie gesagt die Sinne und Fahigkeiten haben hiermit nichts zu tun.
Seine Majestat hat sich der Seele offenbart und hat sie mitgenommen, da hinein, wo
meines Erachtens der Satan nicht einzudringen wagt und der Herr ihm den Zugang
verwehrt. Und alle Gnaden, die er hier der Seele erweist, empfangt sie - wie gesagt
- ohne jegliches eigene Dazutun, abgesehen davon, daB sie sich schon vorher
Gott ganz iibergeben hat. K3/A10

Alles geht ruhig und gerduschlos vor sich - die Seelenvermdégen setzen nicht aus,
arbeiten aber auch nicht, sondern sind wie verblifft: ,,Alles, was der Herr hier zum Wohl
der Seele tut und was er ihr zeigt, geschieht in solcher Ruhe, so véllig lautlos, daB es
mich diinkt, es sei wie beim Bau von Salomons Tempel, wo kein Gerdusch zu héren war.
Ebenso ist es in diesem Tempel Gottes, in dieser seiner eigenen Wohnung, wo er und
die Seele sich aneinander in tiefster Stille erfreuen. Da ist kein Grund zur
Geschaftigkeit, und der Verstand hat hier nichts zu suchen. Der Herr, der ihn schuf,
will ihn hier ruhen lassen, und nur durch einen kleinen Spalt soll er sehen, was da
geschieht. Manchmal wird ihm diese Sicht zwar versperrt, so daB er nichts mehr
gewahren kann, aber doch nur flir ganz kurze Zeit; denn meines Erachtens verlieren
sich die Fahigkeiten hier nicht. Sie sind jedoch untdtig und gleichsam vor
Staunen erstarrt. K3/A11

Selten oder keine Verziickungen, kaum offentlich, keine Aufregungen mehr;
keine groBen Sehnsuchtsaufwallungen - Metapher: der Falter hat seinen
Rastplatz schon gefunden oder die Seele hat schon so viel gesehen oder ist
nicht mehr einsam; die groBe Schwidche wird ihr genommen: ,Mich selbst
verwundert es, daB alle Entriickungen aufhéren, sobald die Seele hierher gelangt, von
gelegentlichen Ausnahmen abgesehen, wobei es sich aber um keine Entriickungen gleich
jenen friheren und um keinen Geistesflug handelt. Auch kommen sie sehr selten vor,
und dann fast nie in Gegenwart von anderen, im Gegensatz zu friher, wo dies recht
hdufig geschah. Besondere Gelegenheiten zur Andacht, die ihr begegnen, bewegen sie
nun nicht mehr wie friher. Sah sie da ein frommes Bild oder horte sie eine Predigt, eine
Musik - kaum hatte sie etwas vernommen, wie sehnslichtig flatterte da der arme Falter
auf, alles scheuchte ihn empor und trieb ihn zum Flug. Jetzt aber, sei es weil die Seele
ihren Ruheort gefunden oder weil sie in dieser Wohnung so viel gesehen hat, daB sie vor
nichts mehr erschrickt, oder weil sie sich nicht mehr so einsam fluhlt wie friher, jetzt, wo
sie sich einer solchen Gesellschaft erfreut - ach, Schwestern, ich weiBB nicht, was die
Ursache sein mag, weshalb jene groBe Schwache, die ihr eine arge Plage war, zur selben
Zeit von ihr genommen wurde, als der Herr ihr diese Wohnung und was darinnen ist zu
zeigen begann, und weshalb dies nicht schon friiher geschah. Vielleicht hat der
Herr sie gestdrkt, sie weiter gemacht und sie geriistet; es mag aber auch
denkbar sein, daB er offentlich zu erkennen geben wollte, was er an diesen
Seelen insgeheim getan hat, zu irgendwelchen Zwecken, die Seine Majestat kennt;
denn seine Ratschliisse sind hoéher als alles, was wir uns vorzustellen vermdégen.™ K3/A12
Metaphern: Gott holt die Seele mit einem Kuss zu sich heran: ,Diese Wirkungen -
sowie alle anderen, die wir als gute Folgen der beschriebenen Gebetsstufen genannt
haben, schenkt Gott der Seele, wenn er sie an sich zieht zu dem KufB, den die Braut
erbat; denn hier wird ihr - soweit ich es verstehe - diese Bitte erflillt. Hier wird der
verwundeten Hindin Wasser im UberfluB gewihrt; hier ergétzt sie sich in der
Laubhiitte Gottes. Hier findet die Taube, die Noah aussandte, um zu sehen, ob
das Unwetter voriiber sei, den Olbaum: ein Zeichen, daB sie festes Land
gefunden hatte inmitten der Fluten und Stiirme dieser Welt." K3/A13

Die Seele geht ihren Weg behutsam, sie will durch eigene Schuld nichts
unterlassen, was sich ihr anbieten konnte, um Gott mehr Freude zu machen: ,Je
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mehr sie von Seiner Majestat beglinstigt werden, desto zaghafter und furchtsamer
blicken sie auf sich selbst. Und da sie angesichts der Herrlichkeiten Gottes nur noch mehr
ihre eigene Erbarmlichkeit erkannt haben und ihre Sinden daneben noch schwerer
empfinden, wagen sie auf ihrem Weg oft kaum den Blick zu erheben, gleich dem Zdéllner."
K3/A14

Wenn sie sterben wollen, um endlich sicher bei Gott zu sein, dann erinnern sie
sich bald daran, dass sie aus Liebe zu Gott leben wollen: ,Zuweilen aber
Uberkommt sie der Wunsch, ihr Leben mdége ein Ende nehmen, damit sie sich in
Sicherheit sehen. Danach freilich, aus Liebe zu ihm, erwacht in ihnen - wie gesagt -
wieder der Wille zu leben, um ihm zu dienen, und sie vertrauen alles, was sie selbst
betrifft, seiner Barmherzigkeit an." Metapher: ,Manchmal drangen die vielen
Gnaden sie dazu, sich noch mehr zu demiitigen, sich in ein Nichts zu verwandeln, da sie
firchten, es kénnte ihnen ergehen wie einem Schiff, das zu schwer beladen ist und
darum untergeht." K3/A14

Leiden gibt es noch, aber es beunruhigt nicht mehr: ,,Ich sage euch, Schwestern,
daB diesen Seelen das Kreuz nicht fehlt; nur beunruhigt sie dies nicht, noch raubt es
ihnen den Frieden, sondern es geht voriber, ... Metapher ... wie eine Woge, wie
einzelne Stiirme, denen heitere Stille und giinstige Winde folgen. Denn die
Gegenwart des Herrn, die sie in sich tragen, |aBt sie all dies bald vergessen." K3/A15

KAPITEL 4

Manchmal sind die Seelen ihrer Natur liberlassen - die Wirkungen halten nicht
immer an: ,Ihr dirft nicht meinen, Schwestern, die Wirkungen, von denen ich
gesprochen habe, hielten bei diesen Seelen ununterbrochen an (darum sage ich, wann
immer ich daran denke, daB es flir gewdhnlich so sei). Manchmal namlich GberlaBt sie
unser Herr ihrer Natur. Und da scheint es nicht anders, als rotteten sich alle giftigen
Wesen aus dem Vorgelande und den verschiedenen Wohnungen dieser Burg zusammen,
um sich an ihnen zu rachen fir die Zeit, da sie ihnen nichts anhaben kénnen."™ K4/A1

Es dauert aber nicht lange und die Seele weicht nicht vom Weg des Herrn ab,
sondern ist darin bestarkt: ,Freilich dauert das nicht lange - einen Tag héchstens oder
wenig mehr -, und in dieser groBen Wirrnis, die meist von irgendeinem besonderen AnlaB
herrihrt, gewahrt man, was die Seele durch die gute Gesellschaft gewinnt, in der sie sich
befindet; denn der Herr gibt ihr eine groBe Beharrlichkeit, so daB sie in keiner Weise von
seinem Dienst und ihren guten Vorsatzen abweicht. Es scheint vielmehr, als werde sie
darin gefordert und bestarkt, und eine erste, winzig kleine Regung kann sie nicht
abbringen von dieser Entschlossenheit. Solche Beunruhigungen kommen, wie gesagt, nur
selten vor. Und dabei will der Herr, daB die Seele ihr eigenes Wesen nicht vergif3it
und darum stets demiitig bleibt; und zum anderen mdochte er, daB3 sie dadurch
noch mehr begreife, was sie Seiner Majestdt verdankt, welch groBe Gnade sie von
ihm empfangt, und daB sie ihn daflr preise.™ K4/A2

Die Seelen bleiben unvollkommen und begehen auch Ilassliche Siinden -
allerdings nicht mit Absicht. ,Es sollte euch auch nicht in den Sinn kommen, diese
Seelen hatten, weil es ihr inniger Wunsch ist und sie den festen Vorsatz haben, um nichts
auf der Welt eine Unvollkommenheit zu begehen, nun nicht mehr viele Mangel in ihrem
Verhalten oder seien auch nur von Siinden frei. Absichtlich begehen sie solche freilich
nicht, denn der Herr bewahrt sie wohl davor durch eine ganz besondere Hilfe. Ich meine
laBliche Sitinden; von den Todslinden - die sie als solche erkennen - sind sie frei, doch
nicht davor gefeit. Sie werden wohl manche an sich haben, die sie nicht erfassen, und
das wird sie nicht wenig qudlen. Auch peinigt es sie, zu sehen, wie viele Seelen
verlorengehen; und obwohl sie in gewisser Weise eine groBe Hoffnung haben, daB sie
nicht zu diesen gehoéren werden, kénnen sie doch, wenn sie sich an manche erinnern,
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von denen die Schrift sagt, sie seien offenkundig vom Herrn beglinstigt worden (wie etwa
ein Salomon, der ein solch inniges Verhdltnis zu Seiner Majestat hatte), sich der Furcht
nicht erwehren, wie ich schon sagte. Und je mehr eine von euch sich ihrer selber
sicher fiihlt, desto mehr fiirchte sie sich; denn »selig der Mann, der den Herrn
flrchtet«, sagt David. Seine Majestat beschlitze uns allezeit. Ihn anzuflehen, daB3 wir
ihn nicht beleidigen, ist die groBte Sicherheit, die wir besitzen kdnnen." K4/3

Zweck der Gnaden angesichts der Tatsache, dass das groBte Geschenk Gottes
ein Leben in der Nachfolge seines Sohnes ist: ,Es wird gut sein, Schwestern, euch
zu erklaren, wozu der Herr so viele Gnaden in dieser Welt erweist. Obgleich ihr es an
deren Wirkungen wohl schon gemerkt habt, falls ihr darauf geachtet habt, will ich es
euch hier erneut sagen, damit keine von euch glaube, es geschehe nur zum
Ergotzen dieser Seelen. Das wdre ein groBer Irrtum; denn Seine Majestat kann uns
keine groBere Gunst erweisen als wenn er uns ein Leben schenkt, das danach strebt,
dem Leben seines geliebten Sohnes zu gleichen. Und darum bin ich fest iiberzeugt,
daB diese Gnaden dazu bestimmt sind, unsere Schwachheit zu stiarken - wie ich
hier schon ein paarmal gesagt habe -, so da8 wir ihm nacheifern kénnen in vielfachem
Leiden." K4/A4

Beispiele, dass jene Menschen, die Christus am nachsten waren, am meisten
gelitten haben: ,Immer haben wir gesehen, daB die, welche Christus unserem Herrn
am nachsten waren, auch die gréBten Mihsale zu erdulden hatten. Schauen wir doch,
was seine glorreiche Mutter und die ehrwiirdigen Apostel zu erleiden hatten. Wie konnte
der heilige Paulus solch entsetzliche Qualen lberhaupt ertragen? An ihm ist zu erkennen,
welche Wirkungen die wahren Visionen und die echte Beschauung erwecken, wenn sie
von unserem Herrn stammen und nicht Einbildung oder Gaukelwerk des Satans sind. Hat
Paulus sich etwa in die Verborgenheit zuriickgezogen, um jene Wonne zu genieBen und
auf nichts anderes mehr zu achten? Ihr wiBt ja, daB er keinen Tag der Ruhe hatte, soweit
wir unterrichtet sind. Und genauso wenig hatte er wohl Ruhe bei Nacht, denn da
verdiente ersich, was er zur Nahrung brauchte. An der Geschichte des heiligen Petrus
gefadllt mir sehr, wie ihm, als er eben im Begriff war, aus dem Gefangnis zu entfliehen,
unser Herr erschien, der zu ihm sagte, er gehe nach Rom, um nochmals gekreuzigt zu
werden. Niemals beten wir an dem Pesttag, der daran erinnert, ohne daB es mir ein
besonderer Trost ist. Was bewirkte diese Gnade des Herrn beim heiligen Petrus? Was tat
er? Er ging alsbald in den Tod. Und er betrachtete es als keine geringe Barmherzigkeit,
daB der Herr ihm jemanden entgegenschickte, der ihn dem Ende Gberantwortete.™ K4/A5

Der Seele, in der Gott auf diese Weise weilt , vergisst auf ihre Ruhe, ihr Ansehen.
Sie denkt nicht oder kaum mehr an sich: ,... wie wenig wird die Seele, von der Gott in
solch besonderer Weise Besitz ergriffen hat, noch an ihre eigene Ruhe denken; wie gering
wird sie alle Ehre achten, und wie fern wird es ihr liegen, etwas gelten zu wollenl Denn ist
sie viel mit ihm zusammen, wie es sein soll, so denkt sie wohl wenig an sich
selbst. Ihr ganzes Sinnen richtet sich darauf, wie sie ihn noch mehr erfreuen und
worin oder wodurch sie die Liebe, die sie fiir ihn hegt, erweisen konnte. Hierfiir
ist das Gebet da, meine Tochter, das ist die Bestimmung dieser geistlichen Ehe,
namlich daB ihr immerfort Werke entsprieBen, Werke. K4 /A6

Merkmale, dass eine Gnade von Gott kommt; Zuriickgezogenheit und gute
Vorsdtze allein bringen wenig, obwohl alles was man mit Gott erlebt, von
groBem Nutzen ist: ,Dies ist das wahre Kennzeichen dafiir, da3 etwas eine Gnade ist,
die von Gott kommt. Denn es nltzt mir wenig, wenn ich einsam, in tiefer
Zurlickgezogenheit mit unserem Herrn Feste feiere und dabei den Vorsatz fasse, das
Versprechen ablege, Wunderwerke in seinem Dienst zu vollbringen, hernach aber, wo
sich die Gelegenheit bietet, genau das Gegenteil tue. K4/A6

Einschub/ Korrektur: Es ist falsch, wenn ich gesagt habe, daB es wenig niitze;
denn alles, was man mit Gott erlebt, ist von groBem Nutzen. Sind wir auch zu
schwach, diese Entschliisse spater zu verwirklichen, so wird Seine Majestat uns
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doch manchmal dazu bringen, das Vorgenommene zu erfiillen; vielleicht selbst
dann, wenn es uns gar nicht darum zu tun ist, wie es ja oft geschieht. K4/A6

Die Psychologie Gottes mit einer zaghaften Seele: ,Sieht er, daB eine Seele sehr
feige ist, legt er ihr, ganz gegen ihren Willen, eine erdriickend schwere Last auf und lasst
Sie mit Gewinn aus der Mihsal hervorgehen. Da dies die Seele erfaBt, verliert sie
einiges von ihrer Furcht und hat um so mehr Mut, sich ihm darzubieten." K4/A6

Aber trotzdem ist der Gewinn groBer, wenn die Werke mit den Worten
iibereinstimmen; es soll langsam, eins nach dem anderen geschehen: ,Ich wollte
vorhin sagen, daBB die Zuriickgezogenheit allein wenig ist, verglichen mit dem sehr viel
groBeren Gewinn, den man erlangt, wenn die Werke mit den Worten und Gebdrden der
Liebe Ubereinstimmen. Und wer nicht alles auf einmal tun kann, der moge
langsam eins nach dem andern vollbringen. Er suche den eigenen Willen zu beugen,
wenn er will daB das Gebet ihm nutzt. Hier in unseren vier Wanden wird es euch nicht an
mancherlei Gelegenheiten dazu fehlen.“ K4/A7

Auf den Gekreuzigten schauen und die Demut als Fundament nehmen - im Sinn
des eigenen Nutzens auf dem Weg mit Gott: ,Schaut, das ist sehr viel wichtiger, als
ich selbst mit den dringlichsten Worten euch klarmachen kann. Richtet die Augen auf den
Gekreuzigten, und alles wird euch leicht werden. Wenn der Herr uns seine Liebe erwiesen
hat in solch ungeheuren Werken und Qualen - wie wollt ihr ihn da allein mit Worten
zufriedenstellen? WiBt ihr, was es heiBt, wahrhaft geistlich zu leben? (...
Metapher: Sklaverei...) Zu Sklaven Gottes werden, die er - gezeichnet mit
seinem Brandmal, weil sie ihm ihre Freiheit schon hingegeben haben -
verkaufen kann als Sklaven der ganzen Welt, wie es mit ihm selbst geschah.
Damit wird uns kein Schimpf angetan, sondern eine Gnade erwiesen, die nicht gering ist.
Wer sich dazu nicht entschlieBt, der braucht nicht zu beflirchten, er werde sehr viel
weiter kommen; denn dieses ganze Bauwerk geistlichen Lebens hat die Demut
zum Fundament, (... Metapher: Hausbau ...) und wenn diese nicht wirklich und
tatsachlich vorhanden ist, so wird es der Herr - schon um euretwillen - nicht sehr weit
in die Hohe bauen wollen, damit nicht alles einstiirzt. Um gute Fundamente zu
bekommen, Schwestern, miBt ihr also danach streben, die geringste von allen zu sein
und die Sklavin aller, und muBt schauen, wie und durch was ihr den anderen
Freude machen und ihnen dienen kéonnt. Was ihr da tut, macht ihr mehr fiir euch
als fiir sie; denn da legt ihr so feste Steine, daB die Burg euch nicht einstirzt." K4/A8

Gebet allein niitzt nichts, wenn man sich nicht um die Tugenden bemiiht: ,Ich
sage es nochmals: allein mit Gebet und Beschauung konnt ihr euer Fundament nicht
legen. Wenn ihr nicht nach Tugenden trachtet und euch nicht tatig darin Ubt, (...
Metapher: Zwerge ...) werdet ihr immer Zwerge bleiben. Ja, Gott gebe, daB dann das
Wachsen nimmer stockt; denn ihr wiBt doch: Wer nicht wachst, schrumpft ein. Ich
halte es fiir unmoglich, daB die Liebe sich damit begniigt, standig auf der Stelle
zu treten. K4/9

Innere Ruhe dient dazu, duBere Ruhe weniger zu brauchen bzw. haben zu
wollen: ,Es mag euch so vorkommen, als sprache ich hier mit denen, die erst beginnen;
spater kénne man ja schon ausruhen. Ich habe euch bereits gesagt, daB die Ruhe,
welche die Seelen in ihrem Inneren erfahren, ihnen dazu geschenkt wird, daB sie im
auBeren Leben um so weniger Ruhe bendtigen und um so leichter darauf verzichten. Was
meint ihr, wozu jene Inspirationen - oder besser Aspirationen -, von denen ich
gesprochen habe, jene Zusicherungen aus der innersten Mitte, von der Seele zu den
Bewohnern im oberen Teil der Burg und zu allen anderen in den verschiedenen
Gemadchern weitergeleitet werden? Damit sie sich schlafen legen? Nein, nein, neinl Denn
die Seele befehdet sie von dort aus noch heftiger, damit sie nicht miBig seien, die
Fahigkeiten und Sinne und alles, was dem Leibe angehért; sie bekampft sie harter als zu
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jener Zeit, wo sie sich noch leidend in deren Gesellschaft bewegte. Denn damals begriff
sie noch nicht den groBen Gewinn, den die Leiden bedeuten, und verstand nicht, daB
diese vielleicht die Mittel waren, durch die Gott sie ans Ziel bringen wollte. Auch
verleiht die Gemeinschaft, in der sich nun die Seele befindet, ihr sehr viel
stiarkere Krafte denn je zuvor. Wenn David sagt, daB wir mit den Heiligen heilig sein
werden, so ist nicht daran zu zweifeln, daB die Seele, wenn sie eins geworden ist mit
dem Starken, durch diese erhabene Vereinigung von Geist mit Geist es erfahren wird,
wie Starke auf sie libergeht. Und so gewahren wir, woher die Heiligen die Kraft
zum Leiden und Sterben empfingen.™ K4/A10

Sogar der Leib wird gestarkt: ,Es ist ganz gewiB3, daB sogar von dieser Starkung,
welche die Seele dort Uberkommt, allen Bewohnern der Burg etwas zustromt, selbst
dem Leib, den man oftmals nicht mehr zu spiiren glaubt. Der Mut, der die Seele
kraftigt, sobald sie vom Wein dieses Kellers trinkt, in den ihr Brautigam sie gefiihrt hat
und aus dem er sie nicht mehr entweichen 1aBt, (... Metapher: Mut ist wie Speise ....)
flieBt iiber in den matten Leib, wie im irdischen Leben die Speise, die in den
Magen gelangt, den Kopf und das ganze Wesen stirkt. Die Seele, die hierher
gelangt ist, hat also ein recht schweres Los, solange sie lebt; denn soviel sie auch tut,
die innere Kraft ist noch weit groBer und um so heftiger der Kampf, den sie zu
bestehen hat, da ihr alles diirftig und nichtig erscheint. Hieraus erwuchsen wohl die
groBen BuBtaten, die viele Heilige vollbrachten (besonders die glorreiche Magdalena, die
vorher immer in Wohlstand und Annehmlichkeit gelebt hatte); und daher kommt auch
jener Hunger, der unseren Vater Elias verzehrte, der Hunger nach der Ehre seines
Gottes, und jener Eifer, der den heiligen Dominikus und den heiligen Franziskus antrieb,
Seelen zu sammeln flir den Lobpreis des Herrn. Ihr dirft mir glauben: indem sie so
sich selber vergaBBen, hatten sie gewi3 nicht wenig auszustehen.™ K4/A11

So weit zu gelangen, dient nicht dem eigenen Genuss, sondern dem Dienst an
Gott: ,Es ist mein Wunsch, Schwestern, daB wir danach streben, so weit zu gelangen,
und dies nicht, um zu genieBen. Nein, wir wollen es herbeisehnen und uns dem Gebet
hingeben, um diese Krafte fiir den Dienst zu empfangen. Wir sollten uns nicht
winschen, einen noch unbegangenen Weg zu gehen, denn da werden wir uns am
ehesten verirren. Und es ware wohl ein recht neuer Weg, wenn wir meinten, wir kénnten
diese Gnaden auf einem anderen Pfad erlangen und nicht auf dem, den der Herr ging und
alle seine Heiligen. Mége uns dies nie in den Sinn kommen."™ K4/A12

Metapher: Maria und Marta miissen zusammen kommen: ,Glaubt mir, Martha und
Maria mussen beisammen sein, um den Herrn beherbergen zu kénnen und ihn immer
bei sich zu behalten; sonst wird er schlecht bewirtet sein und ohne Speise bleiben. Wie
hatte Maria, die immer zu seinen FiBen saB, ihm etwas zu essen gegeben, wenn die
Schwester ihr nicht beigesprungen ware? Seine Speise aber ist, daB wir auf jede
Weise Seelen sammeln, damit sie errettet werden und ihn loben in Ewigkeit.
K4/A12 ,Ihr werdet mir zweierlei entgegenhalten. Erstens: daB der Herr sagte, Maria
habe das bessere Teil erwahlt. Aber sie hatte ja auch bereits das Amt der Martha erfillt,
da sie ihn schon erquickt hatte, als sie ihm die FliBe wusch und sie mit ihren Haaren
trocknete. Und meint ihr, es sei fir eine Dame, wie sie es war, eine geringe
Selbstkasteiung gewesen, durch die Gassen zu gehen, vielleicht allein, weil sie in ihrem
Ungestim gar nicht darauf achtete, und dann dort einzutreten, wo sie noch nie
hineingegangen war, und spater die Lasterreden des Pharisaers und vieles andere bése
Gerede Uber sich ergehen zu lassen? Denn merkt man in der Stadt, daB eine Frau von
ihrer Art sich dermaBen verandert, und dies - wie wir wissen - unter solch Ublen
Menschen, so wird alsbald an das Leben erinnert, das sie friher fliihrte. Daflir genligte bei
Maria allein schon die Tatsache, daB sie mit dem Herrn befreundet war, den man dort so
haBte. Und solch eine wollte also jetzt zur Heiligen werden? Denn natirlich anderte sie
daraufhin ihre Kleidung und ihre ganze Lebensweise. Und wenn heutzutage Personen, die
nicht so bekannt sind, durch einen solchen Schritt derart ins Gerede kommen - wie war
es wohl damals? Ich sage euch, Schwestern: Maria gelangte durch viel Leiden und
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Selbstkasteiung zu jenem besseren Teil. Und hatte sie auch nichts weiter zu erdulden
gehabt - schon allein dies, daB sie sehen muBte, wie ihr Meister so geschmaht wurde,
war flr sie ein unertraglicher Schmerz. Spater, beim Tode des Herrn, muBte sie solch ein
UnmaB an Qualen erdulden, daB ihr meiner Meinung nach der Martyrertod nur deshalb
nicht zuteil wurde, weil sie das Martyrium schon erlitt, als sie den Herrn sterben sah. Und
auch die Jahre, die sie noch leben muBte, fern von ihm, und die gewiB voll entsetzlicher
Pein waren, zeigen uns, daB sie nicht immer in angenehmer Beschaulichkeit zu FliBen
des Herrn saB." K4/A13

Zum Einwand der Frauen, nicht predigen und dadurch Seelen gewinnen zu
konnen - der Bose weckt manchal den Wunsch nach gewaltigen Taten, damit
wir nicht nach dem Nachstliegenden greifen: ,Ein zweiter Einwand wird sein, daB ihr
nicht wiBt, wo oder wie ihr Seelen gewinnen kénntet, um sie zu Gott zu fihren. Ihr
wirdet es mit Freuden tun; da ihr aber nicht lehren oder predigen kénnt, wie die Apostel
es taten, sahet ihr dazu keine Mdéglichkeit. Darauf habe ich schon mehrfach in meinen
Schriften geantwortet, vielleicht auch schon hier in der »Inneren Burg«. Da ich aber
glaube, dan euch dies durch den Kopf gehen wird, wenn der Herr ein vielfaltiges
Verlangen in euch erweckt, moéchte ich nicht versdaumen, es euch nochmals zu sagen.
Schon friher habe ich erklart, daB der Satan manchmal den Wunsch nach gewaltigen
Taten in uns erregt, damit wir nicht nach dem Nachstliegenden greifen. So versaumen
wir es, Gott mit dem Mdéglichen zu dienen, und begniigen uns am Ende damit, daB wir
das Unmaogliche ersehnen. Vom Gebet einmal abgesehen, mit dem ihr viel helfen kénnt,
solltet ihr nicht gleich der ganzen Welt beistehen wollen, sondern denen, die mit euch
zusammenleben. Und euer Werk wird so noch gréBer sein, weil ihr diesen noch mehr
verpflichtet seid. Meint ihr, es sei ein kleiner Gewinn, wenn ihr so demiitig seid,
euch selber abtotet, einem jeden dient, ein solch tiefes Erbarmen mit allen fiihit
und Gott so von Herzen liebt, daB3 dieses Feuer auch alle anderen entflammt und
ihr durch die Macht eures Strebens auch die iibrigen Tugenden in ihnen weckt?
Nein, dies ware ein reicher Lohn und ein Dienst, der dem Herrn groBe Freude macht. Und
wenn ihr das verwirklicht, was ihr tun kénnt, wird Seine Majestat erkennen, daB ihr gern
noch viel mehr tatet, und wird euch darum einen Lohn geben, als hattet ihr ihm viele
Seelen gewonnen." K4/A14

Kein Haus ohne Fundament errichten - der Herr schaut nicht so sehr auf die
GroBe der Werke als auf die Liebe, mit der sie getan werden: ,Bauen wir keine
Tirme ohne Fundament; denn der Herr sieht nicht so sehr auf die GroBe der Werke wie
auf die Liebe, mit der sie getan werden. Tun wir, was wir kdonnen, so wird Seine
Majestdt es uns schenken, daB wir jeden Tag mehr vermodgen. LaBt uns nicht
gleich mide werden, sondern die kurze Zeit, die dieses Leben noch wahrt - und vielleicht
ist sie kirzer, als der einzelne denkt - dem Herrn das Opfer darbringen, das wir ihm
bieten kdénnen. Seine Majestat wird es zu dem hinzutun, was er selber am Kreuz dem
Vater dargebracht hat um unseretwillen, damit unsere Gabe den Wert erlangt, den unser
Wollen verdient, seien die Werke auch klein." K4/A15
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NACHWORT

Es ist fiir die Schwestern in ihrer Abgeschiedenheit ein Trost, sich an dieser
Burg zu ergotzen, die sie immer und liberall betreten diirfen: ,Bedenke ich, in
welch strenger Abgeschlossenheit ihr lebt, meine Schwestern, wie wenig Unterhaltung ihr
habt und daB in einigen eurer Kldster nicht so viel Hauser vorhanden sind, wie nétig
waren, so scheint es mir, als muBte es flr euch ein Trost sein, euch in dieser inneren
Burg zu ergdtzen; denn ohne Genehmigung der Oberen koénnt ihr zu jeder Stunde
hineingehen und darin umherwandeln."

Man kann nicht alle Wohnungen mit eigener Kraft erreichen - nicht gewaltsam
vorgehen, demiitig bleiben und sich nicht fiir wiirdig halten; auch nur die dritte
Wohnung zu betreten: ,Freilich kénnt ihr nicht in alle Wohnungen durch eigene Kraft
gelangen - auch wenn ihr von deren Macht und Gewalt Uberzeugt seid -, wenn nicht der
Burgherr selber euch hineinfihrt. Darum rate ich euch, nie irgendwie gewaltsam
vorzugehen, wenn ihr auf ein Hemmnis stoBt, da ihr ihn sonst derart erziirnen
wiirdet, daBB er euch fiir immer den Eintritt verwehrte. Er ist ein groBer Freund der
Demut. Haltet ihr euch selber nicht fir wirdig, auch nur in die dritte Wohnung zu
kommen, so werdet ihr um so eher seine Einwilligung zum Betreten der flinften Wohnung
erlangen. Und dort kdonnt ihr, wenn ihr auch dieses Gemach oftmals aufsucht, ihm
so dienen, daB er euch sogar in die Wohnung bringt, die fiir ihn selber da ist und
die ihr nicht wieder verlassen sollt, es sei denn, die Priorin rufe euch.”

Der Gehorsam gegeniiber der Priorin ist Gott genauso wichtig, wie der
Gehorsam gegen sein Gebot: ,Dass ihr deren Willen erfiillt, ist diesem groBen Herrn
genauso wichtig wie der Gehorsam gegen sein Gebot; und moéget ihr auch durch deren
GeheiBB noch so lange drauBen bleiben, so wird er doch immer, wenn ihr zuriickkehrt,
euch die Tlre offenhalten.”

Hoffnung: ,Habt ihr einmal die Wonnen dieser Burg erfahren, werdet ihr in allen
Dingen Ruhe finden - seien sie auch voller Qual und Miihe -, aus der Hoffnung,
daB ihr dorthin zuriickkehren kénnt. Diese Hoffnung kann euch niemand rauben.®

Metapher Burg; Die Burg ist sehr gro3 und weit - es gibt noch viel mehr darin:
~War hier auch nur von sieben Wohnungen die Rede, so umschlieBt doch jede einzelne
von ihnen - oben, unten und zu allen Seiten - deren viele, mit hiibschen Garten und
Brunnen und labyrinthischen Wandelgangen, lauter Dingen, die euch so entzlicken, daB
ihr am liebsten vergehen wollt im Lobpreis des groBen Gottes, der es geschaffen hat
nach seinem Bild und Gleichnis.

Ich finde es wunderbar, dass es T in einer Zeit, die v.a. den Frauen jedes eigenstdndige
Denken verboten und verddchtig gemacht hat, schafft, mittels dieser Metapher der Burg
und mittels des Anspruchs, das innere Gebet in dieser Form zu (iben, einen ganz freien
inneren Bereich zu erdéffnen, in dem der Mensch seinem eigenen Guten begegnen und
sich mit ihm auseinandersetzen kann.
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